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చైనాకు బ్రిక్స్‌‌� పగా్గాలు
ఇకపై ఫలితాలు చూపింంచాల్సిం�ందే
బ్రిక్స్‌‌� ముగిం�పు సమావేశం�లో ప్రధాని మోదీ న్యూూ ఢిల్లి,ి మహా :

బ్రిక్స్‌‌� శిఖరాగ్ర సదస్సుు రెం�డో 
రోజు ప్రధాని నరేంంద్ర మోదీ కీలక 
వ్యాాఖ్యయలు చేశారు. బ్రిక్స్‌‌� దేశాలు 
తీసుకున్నన నిర్ణణయాలు కేవలంం 
పత్రాలకే పరిమితంం కాకుంండా, 
క్షేత్రసా్థాయిలో కనిపింంచే ఫలితా-
లుగా మారాలని స్పపష్టంం� చేశారు. 
దిలీ్లీలో ఆమోదింంచిన డిక్లలరేషన్‌‌, 
బ్రిక్స్‌‌� దేశాల ఉమ్మమడి లక్ష్యాాలకు 
స్పపష్టటమైన దిశ చూపుతుంందని 
ఆశాభావంం వ్యయక్తం�� చేశారు. ఢిలీ్లీ-
లోని భారత్‌‌ మంండపంంలో జరిగిన 
18వ బ్రిక్స్‌‌� సదస్సుు ముగింంపు 
సమావేశంంలో ఆదివారం� మధ్యా -ా
హ్నాంం� మోదీ మరోసారి మాటా్లాడా -
రు. రెం�డు రోజుల పాటు జరిగిన 
చర్చచలు బ్రిక్స్‌‌�పై తమ నమ్మమకాన్నిి 
మరిం�త పెంంచాయని అన్నాారు. 

బ్రిక్స్‌‌� కేవలంం కొన్నిి దేశాలు కలిసి 
పనిచేసే వేదిక మాత్రమే కాదని, 
ప్రపంంచ సమస్యయలకు పరిష్కాారాలు 
వెతికే వ్యయవస్థథగా మారుతోంందని పే-
ర్కొొన్నాారు.
ఫలితాలు కనిపింంచాలి
బ్రిక్స్‌‌� సదస్సుులో తీసుకున్నన నిర్ణణ-
యాలను ఇకపై కాలపరిమితితో 
అమలు చేయాల్సిిన అవసరం� 
ఉంందని మోదీ స్పపష్టంం� చేశారు. నిర్ణణ-
యాలు, ప్రకటనలు కేవలంం ఫైళ్లలలో 
ఉంండిపోకూడదని, ప్రజలకు 
నేరుగా ఉపయోగపడేలా వాటిని 
అమలు చేయాలని అన్నాారు. 
చివరి సా్థాయిలోనూ ఫలితాలు 
కనిపింంచేలా కలిసి పనిచేయాలని 
బ్రిక్స్‌‌� దేశాలకు పిలుపునిచ్చాారు. 
ప్రపంంచంం ఇప్పుడు బ్రిక్స్‌‌� నుంంచి

బెంంగళూరు సైమా వేడుకలో్లో 
ప్రీతి రెడి్డి హంంగామా

	 బెంంగళూరు సైమా వేడుకలో్లో  ప్రీతి రెడి్డి హంంగామా
	 సా్టార్ హీరోయిన్లలకు దీటుగా  

డిజైనర్ దుస్తుు లతో రెడ్ కార్పెెట్‌‌పై హొయలు
	 రూ.2కోట్లల  స్పాాన్ససర్ షిప్ ఎమౌంంట్ తో..  

సైమా అవార్డ్స్్� కు వచ్చింం�దన్నన ప్రచారం�

వినాయకచవితి సంందర్భం��గా నేడు పత్రికకు 
సెలవు.  పునర్దదర్శశనంం బుధవారం� 

	 రాహుల్ పాదయాత్ర వలే్లే గెలిచా
	 రేవంంతన్నన మాస్ లీడర్ .. 

 త్వవరలో కొంండా మురళికి పదవి
	కాం ంగ్రెస్ ను వీడే ప్రసక్తేేలేదు
	 కార్యయకర్తతల భేటీలో  

మాజీ మంంత్రి కొంండా సురేఖ

మళ్ళీీ గెలుసా్తా .. మంంత్రినవుతా

08

	 ఆయుర్వేేద చికిత్సస కోసంం 
కేరళను ఎంంచుకున్నన  
డిప్యూూటీ సీఎంం

పవన్ కల్యాాణ్‌‌కు 
కేరళ సీఎంం  
స్పెెషల్  
థ్యాం�ంక్స్్

 సీఎంం రేవంంత్

విఘ్నేేశ్వవరుడి  
ఆశీస్సుులతో
రాష్ట్రర  ప్రజలు  
సుభిక్షం�గా 
ఉంండాలి

తెలంంగాణ  
ధనిక రాష్ట్రంం�
.. అది రోశయ్యయ చలవే

	 రూ.16 వేల కోట్లల  మిగులు 
బడె్జెట్‌‌తో తెలంంగాణ ఆవిర్భాావంం

	 రోశయ్యయ 16 సార్లుు  రాష్ట్రర  
బడె్జెట్‌‌ను ప్రవేశపెటా్టారు

	 సీఎంం రేవంంత్ రెడి్డి

	అం ంతకు మింంచిన సో్టోరీ
	మ ళయాళ సా్టార్ పృృథ్వీీరాజ్

వారణాసి టైమ్ ట్రావెల్ కాదు..

మహా :   సూపర్స్టాా ర్ మహేశ్  - దర్శశకధీరుడు 
రాజమౌళి కాంంబినేషన్లో తెరకెక్కుుతున్నన 
ప్రతిషా్ఠాత్మమక చిత్రంం 'వారణాసి'పై ఆడియెన్స్్
లో ఇప్పపటికే భారీ అంంచనాలు ఉన్నాాయి. ప్ర -
స్తుు తంం దీని షూటింంగ్ మిగతా 2వ పేజీలో 
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( మొదటి పేజీ తరువాయి ) 

కేవలంం ఆలోచనలు, హామీలను మాత్రమే ఆశింంచడంం 
లేదని అన్నాారు. స్పపష్టటమైన ఫలితాలను కోరుకుంంటోంం -
దని, బ్రిక్స్‌‌� మూడో దశాబ్దంం�లోకి అడుగుపెడుతున్నన 
సమయంంలో ఈ అంంచనాలను అంందుకోవాల్సిిన 
బాధ్యయత ఉంందన్నాారు. కీలక ఖనిజాలు, సరఫరా వ్యయ-
వస్థథల విషయంంలో బ్రిక్స్‌‌� దేశాల మధ్యయ సహకారం� 
మరిం�త పెరగాల్సిిన అవసరం� ఉంందని మోదీ 
చెప్పాారు. బ్రిక్స్‌‌� లాజిసి్టిక్స్‌‌� సప్లై చైన్‌‌ కోఆపరేషన్‌‌ 
ఫ్రేమ్‌‌వర్క్‌‌� ద్వాారా సరఫరా వ్యయవస్థథలను మరిం�త 
నమ్మమకం�గా, బలంంగా మార్చుుకోవచ్చచని తెలిపారు. 
కీలక ఖనిజాలు ప్రస్తుు తంం ప్రపంంచ ఆర్థిిక వ్యయవస్థథకు 
చాలా ముఖ్యయమైనవిగా మారుతున్నాాయని అన్నాారు. 
ఇంంధన భద్రతతో పాటు తక్కుువ కాలుష్యం�ంతో కూడిన 
సాంంకేతికతల అభివృృది్ధిలో వీటి పాత్ర కీలకమని 
చెప్పాారు. వనరులు ఉన్నన దేశాల హక్కుులను గౌరవి -
స్తూూ  సరఫరా వ్యయవస్థథలను నమ్మమకం�గా, వైవిధ్యం�ంగా, 

స్థిిరం�గా మార్చుుకోవాల్సిిన అవసరం� ఉంందన్నాారు.
వైవిధ్యయమే బ్రిక్స్్ బలంం

వేర్వేేరు దేశాలు, వేర్వేేరు పరిస్థిితులు ఉన్ననప్పపటికీ 
సహకారం�తో ముంందుకు సాగడమే బ్రిక్స్‌‌� ప్రత్యేేకత 
అని ప్రధాని అన్నాారు. వైవిధ్యయమే తమ బలంం అని 
పేర్కొొన్నాారు. ఈ సహకారం� మానవాళికి ఉపయోగ -
పడేలా ఉంండాలని ఆకాంంక్షింంచారు. సదస్సుులో పాలొ్గొ -
న్నన దేశాల నేతలు, ప్రతినిధులకు మోదీ కృృతజ్ఞఞతలు 
తెలిపారు. వారి సూచనలు, ఆలోచనలు బ్రిక్స్‌‌� సహ-
కారానికి మరిం�త బలంం చేకూర్చాాయని అన్నాారు. 
తదుపరి బ్రిక్స్‌‌� సదస్సుుకు ఆతిథ్యం�ం ఇవ్వవనున్నన 
చైనాకు శుభాకాంంక్షలు తెలిపారు. న్యూూఢిలీ్లీ సదస్సుు-
ను విజయవంంతంం చేసిన అన్నిి దేశాల బృం�ందాలను 
అభినంందింంచారు. దిలీ్లీ డిక్లలరేషన్‌‌తో బ్రిక్స్‌‌� మరిం�త వి -
స్తృృ�తం ంగా, బలమైన లక్ష్యాాలతో ముంందుకు సాగాలని 
మోదీ స్పపష్టంం� చేశారు.

చైనాకు బ్రిక్స్‌‌� పగా్గాలు

సా్టార్ హీరోయిన్లలకు దీటుగా డిజైనర్ 
దుస్తుు లతో రెడ్ కార్పెెట్‌‌పై హొయలు

రూ.2కోట్లల  స్పాాన్ససర్ షిప్ ఎమౌంంట్ తో.. 
సైమా అవార్్డ్స్� కు వచ్చింం�దన్నన ప్రచారం�

మెఘా సుధారెడ్డిికి ధీటుగా ఉంండాలనే 
తాపత్రయంం

(మహా ప్రత్యేేకం�) : బెంంగళూరులో సౌత్ ఇంండియన్ 
ఇంంటర్నేేషనల్ మూవీ అవార్డ్స్�్ (సైమా) వేడుకలో 
మాజీమంంత్రి మల్లాా రెడ్డిి కోడలు ప్రీతిరెడ్డిి హంంగామా 
చర్చచనీయాంంశంంగా మారిం�ది. టాలీవుడ్, కోలీవుడ్ 
తారల తళుకుబెళుకుల మధ్యయ, రాజకీయ, వ్యాాపార 
ప్రముఖుల హడావుడిలో తెలంంగాణ మాజీ మంంత్రి, 
సీనియర్ బీఆర్ఎస్ నేత చామకూర మల్లాా రెడ్డిి కోడలు 
ప్రీతి రెడ్డిి డిజైనర్ దుస్తుు లతో ఎట్రాక్ట్్ చేసే ప్రయత్నం�ం 
చేశారు. సినీ పరిశ్రమతో నేరుగా ఎలాంంటి సంంబంంధంం 
లేకపోయినా, ఆమె ఈవెంంట్‌‌ కు హాజరుకావడంం 
వెనుక గ్లాా మర్ ఫీల్్డ్ లో.. ఇంండియాలోని అగ్రశ్రేణి 
ఈవెంంట్లలలో పారిశ్రామికవేత్తత మెఘా కం�పెనీల యా-
జమానురాలు సుధారెడ్డిికి ధీటుగా ఆకర్షిం��చేలా ఎద -
గాలని తపన పడుతున్ననట్లుు  పరిశ్రమవర్గాా లు చర్చిం�ంచు-
కుంంటున్నాాయి.  గ్లాా మర్ ఫీల్్డ్ కు దగ్గగరై.. పాపులారిటీ 
పెంంచుకుని వచ్చేే ఎన్నిికల్లోో  ఎంంపీగా పోటీచేయాలని, 
ఆ తర్వాాత రాజకీయ పరపతితో తెలుగురాషా్ట్రాల్లోో , 
సౌత్ ఇంండియాలో సెంంటర్ ఆఫ్ ఎట్రాక్షన్ కావాలని 
ప్రీతి తరచూ గ్లాా మర్ షో చేస్తుు న్ననట్లుు  కనబడుతున్ననది. 
తాజాగా సైమా అవార్డ్స్�్ ఈవెంంట్ కు కూడా రూ.2కో -
ట్లలకు పైగా స్పాాన్ససర్ షిప్ ఎమౌంంట్ చెల్లింం�చి మరీ హాజ-
రైనట్లుు  పరిశ్రమవర్గాా లు చెవులు కొరుక్కుం�ంటున్నాాయి. 

విద్యయ తక్కుువ.. షో ఎక్కుువ
హైదరాబాద్ పరిసర ప్రాంంతాల్లోో ని మల్లాా రెడ్డిి విద్యాా-
సంంస్థథల్లోో  తరచూ సినిమా ఈవెంంట్లుు , షూటింంగ్‌‌లు 
జరుగుతుంంటాయి. పాలమ్మిిన పూలమ్మిిన అని చెప్పేే 
మల్లాా రెడ్డిి.. చదువును కూడా అమ్ముుతూ.. నాణ్యయతకం�-
టే హంంగామా, యువతను పక్కకదారిపట్టింం�చే ఈవెంం-
ట్లలకే పెద్దదపీఠ వేస్తాా రన్నన ప్రచారముంంది. ఏమైనా చేసి 
పాపులర్ కావాలన్నన గోల్ పెట్టుుకున్నన  ప్రీతిరెడ్డిి మెఘా 
సుధారెడ్డిి టార్గెెట్ గా ముంందుకు కదులుతున్ననట్లుు  
చెప్పుకుంంటున్నాారు.  సైమా ఈవెంంట్‌‌కు హాజరైన 
ప్రీతి రెడ్డిి.. ఖరీదైన డిజైనర్ దుస్తుు ల్లోో , స్టాార్  హీరోయిన్లల 
తరహాలో   రెడ్ కార్పెెట్‌‌పై నడిచారు. ఆమె హొయలు, 
కెమెరాలకు ఇచ్చిిన ఫోజులు చూసి అక్కకడున్నన 
వారం�తా ఆశ్చచర్యయపోయారు. సాధారణంంగా టాప్ 
హీరోయిన్లలకు ఉంండే స్పెెషల్ ట్రీట్ మెంంట్.. ఇంండస్ట్రీీ -
తో సంంబంంధంంలేని ప్రీతికి దక్కకడంం వెనుక స్పాాన్ససర్ 
షిప్ గాలంం ఉన్ననట్లుు  చెబుతున్నాారు. ఒక రాజకీయ 
కుటుంంబంం నుంంచి వచ్చిిన మహిళ, ఫ్యాాషన్ ప్రపంం-
చంంలో సంంచలనంం సృృష్టింం�చడంంపై సినీ వర్గాా లు కూడా 
ఇటువైపు దృృష్టిి సారిం�చాయి.  ప్రీతి రెడ్డిి సైమా ఎంంట్రీ 
ఊహింంచని విధంంగా ఓ ఫ్యాాషన్ స్టేేట్‌‌మెంంట్‌‌గా నిలి -
చిపోయింంది. అసెంంబీ్లీలో ముఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్ రెడ్డిి 
మల్లాా రెడ్డిి కాలేజీల ఎకౌంంట్లలలో రూ.400కోట్లల నగదు 
నిల్వవ చూసి అధికారులు షాకయ్యాారని, అది లేని వి -
ద్యాార్ధుుల  పేరుతో తీసుకున్నన సొమ్మాా.. బ్లాాక్  మనీనా? 
విద్యయను వ్యాాపారం� చేయమని.. సేవచేస్తాా మని చెప్పిి 
ఇలా వంందలకోట్లుు  ఎక్కకడినుంండి వస్తుు న్నాాయని ప్ర-
శ్నిం�ంచారు.

 సీఎంం రేవంంత్ రెడ్డిి
మహా : తెలంంగాణ రాష్ట్రంం� ఏర్పపడినప్పుడు 
రూ.16,000 కోట్లల మిగులు బడ్జెటె్‌‌తో ఆవిర్భభవింంచింం-
దంంటే, ఆ ఘనత పూర్తిిగా ఉమ్మమడి ఆంంధ్రప్రదేశ్ మాజీ 
ముఖ్యయమంంత్రి కొణిజేటి రోశయ్యయకే దక్కుుతుంందని ము -
ఖ్యయమంంత్రి రేవంంత్ రెడ్డిి అన్నాారు. ఆదివారం� ఉప్పపల్ 
భగాయత్‌‌లో ఆర్యయవైశ్యయ ఆత్మమగౌరవ భవన నిర్మాాణా -
నికి శంంకుస్థాా పన చేసిన అనంంతరం� ఆయన మాట్లాా -
డారు. రోశయ్యయ ముంందుచూపు వల్లేే 2014 జూన్ 
2న తెలంంగాణ ధనిక రాష్ట్రంం�గా ఏర్పపడింందని స్పపష్టంం� 
చేశారు. ఆర్యయవైశ్యయ సామాజిక వర్గాా నికి చెంందిన రోశ-
య్యయకు కాంంగ్రెస్ పార్టీీ సముచిత గౌరవంం ఇచ్చిం�ందని 
రేవంంత్ రెడ్డిి గుర్తుు చేశారు. ఉమ్మమడి ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లో చె -
న్నాారెడ్డిి, విజయభాస్కకర రెడ్డిి, వై.ఎస్. రాజశేఖర రెడ్డిి 
వంంటి ముఖ్యయమంంత్రులు రాష్ట్రర ఖజానా బాధ్యయతలను 
ఆర్యయవైశ్యుులకే అప్పపగింంచారని తెలిపారు. రోశయ్యయ 
అత్యయధిక కాలంం ఆర్థిిక మంంత్రిగా పనిచేసి, 16 సార్లుు  
రాష్ట్రర బడ్జెటె్‌‌ను ప్రవేశపెట్టిిన ఘనతను స్మమరిం�చుకు-
న్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా రోశయ్యయతో తనకున్నన అను -
బంంధాన్నిి రేవంంత్ రెడ్డిి గుర్తుు చేసుకున్నాారు. తాను 
శాసనమంండలిలో దూకుడుగా మాట్లాా డినప్పుడు, 
రోశయ్యయ తనను పక్కకకు పిలిచి కోపాన్నిి తగ్గింం�చుకు-
ని అనుభవంంతో ముంందుకు వెళ్తే ేఉన్ననత శిఖరాలకు 
చేరుకుంంటావని సలహా ఇచ్చాారని వెల్లలడింంచారు. 

రోశయ్యయ ఎప్పుడూ కఠినంంగా విమర్శిం�ంచలేదని, 
తన చతురత, వాగ్ధాా టితోనే పదునైన వ్యాాఖ్యయలు చేసే -
వారని అన్నాారు. హైదరాబాద్‌‌లో రోశయ్యయ విగ్రహంం 
ఏర్పాాటును కొంందరు విమర్శిం�ంచారని, కానీ నాలుగు 
దశాబ్దాాల  క్రితమే హైదరాబాద్‌‌కు వచ్చిి, కష్టటసుఖాల్లోో  
ఇక్కకడే ఉంంటానని చెప్పిిన ఆయన మాటకు గౌరవమి-
చ్చిి విగ్రహాన్నిి ఏర్పాాటు చేశామని ముఖ్యయమంంత్రి వివ-
రిం�చారు. ఆర్యయవైశ్యుులు సౌమ్యుులని, ఆత్మమగౌరవంం, 
ముంందుచూపు, విజ్ఞఞత వారి డీఎన్‌‌ఏలోనే ఉన్నాాయని 
సీఎంం ప్రశంంసింంచారు. ఎంంతోమంంది పేదరికం�లో 

ఉన్నాా, ఆత్మమగౌరవానికి విలువిచ్చిి తమను పేదవారి-
గా చెప్పుకోవడానికి ఇష్టటపడరని అన్నాారు. జాతిపిత 
మహాత్మాా గాంంధీ, ఆంంధ్ర రాష్ట్రంం� కోసంం ప్రాణత్యాాగంం 
చేసిన పొట్టిి శ్రీరాములు వంంటి మహనీయులు ఆర్యయవై-
శ్యయ వర్గాా నికి చెంందినవారేనని గుర్తుు చేశారు. ఆర్యయవైశ్యుు -
లకు దక్కాాల్సిినంంత గుర్తిం��పు రాలేదని పేర్కొొన్నన సీఎంం, 
ఈ ఆత్మమగౌరవ భవనంం పేద ఆర్యయవైశ్యుుల అవసరాలు 
తీర్చాాలని ఆకాంంక్షింంచారు. భవన నిర్మాాణానికి రాష్ట్రర 
ప్రభుత్వం�ం తరఫున పూర్తిి సహాయ సహకారాలు అంం -
దిస్తాా మని హామీ ఇచ్చాారు.

తెలంంగాణ ధనిక రాష్ట్రంం �.. అది రోశయ్యయ చలవే

బెంంగళూరు సైమా వేడుకలో్లో 

ప్రీతి రెడి్డి హంంగామా
ఆయుర్వేేద చికిత్సస కోసంం కేరళను 

ఎంంచుకున్నన డిప్యూూటీ సీఎంం

మహా :  ఏపీ డిప్యూూటీ సీఎంం, జనసేన అధినేత పవన్ 
కల్యాాణ్‌‌కు కేరళ ముఖ్యయమంంత్రి వీడీ సతీశన్ ప్రత్యే -ే
కం�గా ధన్యయవాదాలు తెలిపారు. ఆయుర్వేేద చికిత్సస 
కోసంం పవన్ తమ రాషా్ట్రాన్నిి ఎంంచుకోవడంం పట్లల 
ఆయన సంంతోషంం వ్యయక్తం�� చేశారు. పవన్ త్వవరగా 
పూర్తిి ఆరోగ్యం�ంతో కోలుకోవాలని ఆకాంంక్షిస్తుు న్ననట్లుు  
సోషల్ మీడియా వేదికగా వెల్లలడింంచారు. రాజకీయా -
లకు అతీతంంగా ఇద్దదరు కీలక నేతల మధ్యయ జరిగిన 
ఈ ఆత్మీీయ సంంభాషణ ప్రస్తుు తంం అంందరి దృృష్టిిని 
ఆకర్షిిస్తోంం�ది . పవన్ కల్యాాణ్ తన కేరళ పర్యయటన 
అనుభవాలను పంంచుకుంంటూ చేసిన పోస్టుుకు  కేరళ 
సీఎంం సతీశన్ బదులిచ్చాారు. "పవన్ కల్యాాణ్ గారూ, 
మీ మంంచి మాటలకు, అలాగే విశ్రాంంతి, కోలుకోవ-
డానికి కేరళను ఎంంచుకున్నం�ందుకు ధన్యయవాదాలు. 
మా ప్రజల ఆప్యాాయత, మా ప్రాచీన దేవాలయాల 
దర్శశనంం మీకు శాంంతిని, స్వవస్థథతను చేకూర్చాాయని తె-
లుసుకోవడంం చాలా సంంతోషంంగా ఉంంది. త్వవరలోనే 
మిమ్మమల్నిి మళ్లీ ీమా రాష్ట్రంం�లో చూడాలని ఆశిస్తుు న్నా -ా
ము. కేరళ ప్రభుత్వం�ం, ప్రజల తరఫున మీరు సంంపూర్ణణ 
ఆరోగ్యం�ంతో కోలుకోవాలని మనస్ఫూూర్తిిగా కోరుకుంం-
టున్నాాను" అని సతీశన్ తన పోస్టుు లో పేర్కొొన్నాారు. 
అంంతకుముంందు, పవన్ కల్యాాణ్ తన కేరళ పర్యయటన 

గురిం�చి స్పం�ందిస్తూూ  ఒక పోస్ట్్ చేశారు. చికిత్సస నిమిత్తంం� 
కేరళలో ఉన్నన సమయంంలో అక్కకడి ప్రజల ఆప్యాాయత, 
దయ, ఆతిథ్యం�ం తనను ఎంంతగానో ఆకట్టుుకు న్నాాయని 
తెలిపారు. పర్యయటనలో భాగంంగా త్రిప్రయార్ శ్రీరామ 
స్వాామి, గురువాయూర్ శ్రీకృృష్ణణ, మామ్మిియూర్ శ్రీ 
మహాదేవ, చెట్టిికుళంంగర శ్రీ భగవతి అమ్మమ వంంటి 
ప్రముఖ దేవాలయాలను సంందర్శిం�ంచుకున్నాానని, 
ఈ దర్శశనాలు తనకు భక్తిి, శాంంతి, ప్రశాంంతతను అంం -
దింంచాయని వివరిం�చారు. తన పర్యయటనకు సహకరిం� -
చిన కేరళ సీఎంం వీడీ సతీశన్‌‌కు, రాష్ట్రర ప్రభుత్వాానికి 
పవన్ ప్రత్యేేకం�గా కృృతజ్ఞఞతలు తెలిపారు. గతంంలో 
ముంంబైలో కుడి భుజానికి రొటేటర్ కఫ్ సర్జజరీ చేయింం -
చుకున్నన పవన్, దాని తదుపరి చికిత్ససలో భాగంంగా 
కేరళలో ఆయుర్వేేద వైద్యం�ం తీసుకుంంటున్నన విషయంం 
తెలిసింందే. ఈ నేపథ్యం�ంలో ఆయన అక్కకడి పలు ఆల-
యాలను సంందర్శిిస్తూూ , చికిత్సస తీసుకుంంటూ విశ్రాంం-
తిలో ఉన్నాారు. కాంంగ్రెస్ పాలిత రాష్ట్రర ముఖ్యయమంంత్రి, 
ఎన్డీీయే భాగస్వాామ్యయ పక్షానికి చెంందిన ఉప ముఖ్యయ-
మంంత్రి మధ్యయ ఈ తరహా స్నేేహపూర్వవక సంంభాషణ 
జరగడంం రాజకీయ వర్గాాల్లోోనూ   సానుకూల వాతా -
వరణాన్నిి ప్రతిబింంబిస్తోంం�ది . పవన్ కల్యాాణ్ వంంటి 
ప్రముఖులు ఆయుర్వేేద చికిత్సస కోసంం కేరళను ఎంం-
చుకోవడంం, ఆ రాష్ట్రర సంంప్రదాయ వైద్యయ విధానానికి 
ఒక గుర్తిం��పుగా అక్కకడి వారు భావిస్తుు న్నాారు.

పవన్ కల్యాాణ్‌‌కు 
కేరళ సీఎంం స్పెెషల్ థ్యాంం�క్స్్

వారణాసి టైమ్ 
ట్రావెల్ కాదు..
(  మొదటి పేజీ తరువాయి ) 
 ముగింంపు దశకు చేరుకుంంది. ఈ నేపథ్యం�ం-
లో ఇంందులో నెగిటివ్ రోల్ లో నటిస్తుు న్నన 
మలయాళ నటుడు పృృథ్వీీరాజ్ సుకుమా-
రన్ తాజాగా మూవీ స్టోో రీపై ఇంంట్రెస్టింం�గ్ 
కామెంంట్స్్ చేశారు.  'వారణాసి సినిమా 
కేవలంం టైమ్ ట్రావెల్ స్టోో రీ కాదు. అంంతకు 
మింంచిన స్థాా యిలో ఉంంటుంంది. డిఫరెం�ట్ టైమ్ 
ట్రావెల్స్్ మధ్యయ ఈ స్టోో రీ సాగుతోంంది' అని పృృ-
థ్విిరాజ్ సుకుమారన్ సినిమాపై అంంచనాలను 
మరిం�త పెంంచే విధంంగా మాట్లాా డారు. అదే 
విధంంగా రాజమౌళి డైరెక్షన్లో మహేశ్ బాబు, 
ప్రియాంంక చోప్రాతో కలిసి వర్క్్ చేయడంం చాలా 
సంంతోషంంగా ఉంందని ఆయన పేర్కొొన్నాారు. ఇక 
వారణాసిలో పృృథ్వీీరాజ్ సుకుమారన్కు సంం-
బంంధింంచిన షూటింంగ్ పార్ట్్ ప్రస్తుు తంం కం�ప్లీట్ 
అయినట్లుు  సమాచారం�. ఇక మిగతా భాగానికి 
సంంబంంధింంచి చిత్రీకరణను సైతంం మరో 3 
వారాల్లోో  పూర్తిి కానున్ననట్లుు  తెలుస్తోంం�ది . ఇక ఆ 
తర్వాాత మేకర్స్్ గ్లోోబ ల్ స్థాా యిలో ప్రమోషన్స్్ 
స్టాార్ట్్  చేసే అవకాశాలు ఉన్నాాయి. ఈ ప్రమోష-
న్స్్కు ఇప్పపటికే రాజమౌళి యాక్షన్ ప్లాాన్  సిద్ధంం� 
చేసినట్లుు  టాక్ నడుస్తోంం�ది . పలు విదేశీ భాషల్లోో  
సైతంం రిలీజ్ కానున్నన చిత్రంం కావడంంతో ప్రమో -
షన్స్్ కూడా భారీ ప్లాాన్  చేస్తుు న్ననట్లుు  ఇంండస్ట్రీీ 
వర్గాాల  సమాచారం�.

విఘ్నేేశ్వవరుడి ఆశీస్సుులతో
రాష్ట్రర  ప్రజలు  

సుభిక్షం�గా ఉంండాలి
సీఎంం రేవంంత్

హైదరాబాద్, మహా : రాష్ట్రర ప్రజలకు ముఖ్యయ-
మంంత్రి రేవంంత్ రెడ్డిి వినాయక చవితి శుభా-
కాంంక్షలు తెలిపారు. ప్రతి ఒక్కకరి జీవితంంలోని 
విఘ్నాాలను తొలగింంచి అంందరికీ ఆనంందంం, 
ఐశ్వవర్యం�ం, ఆరోగ్యం�ం ప్రసాదింంచాలని విఘ్నే -ే
శ్వవరుడుని ప్రార్థిిస్తుు న్ననట్టుు  పేర్కొొన్నాారు. వాడ-
వాడలా వెలిసే గణేష్ మంండపాలలో భక్తిి శ్రద్దద -
లతో పూజలు నిర్వవహింంచుకోవాలని ప్రజలకు 
సూచింంచారు. ఈ గణపతి నవరాత్రుల సంంద-
ర్భం�ంగా హైదరాబాద్ సహా అన్నిి జిల్లాా  కేం�ద్రా -
ల్లోో  ట్రాఫిక్ ఇబ్బం�ందులు లేకుంండా చూడాలని, 
భక్తుు ల రద్దీీ ఎక్కుువగా ఉంండే మంండపాల వద్దద 
తగిన జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలని పోలీస్ అధి -
కారులను ముఖ్యయమంంత్రి ఆదేశింంచారు. ఈ 
సంంవత్ససరం� కూడా వినాయకుని మంండపా-
లకు ప్రభుత్వం�ం ఉచితంంగా విద్యుుత్ సౌకర్యం�ం 
కల్పిిస్తోంం� దని తెలిపారు.

మహా ప్రత్యేేకం� : రాబోయే 2027 ఫిబ్రవరిలో జరగను-
న్నన పంంజాబ్ అసెంంబీ్లీ ఎన్నిికలకు రాజకీయ వేడి తారా-
స్థాా యికి చేరుకుంంటోంంది. మొత్తంం� 117 స్థాానా లు ఉన్నన 
పంంజాబ్ అసెంంబీ్లీలో అధికారం� దక్కిం�ంచుకోవడానికి 
మ్యాాజిక్ ఫిగర్ 59 సీట్లుు . ప్రస్తుు తంం అధికారం�లో ఉన్నన 
ఆమ్ ఆద్మీీ పార్టీీ (ఆప్) తమ ప్రాభవాన్నిి నిలబెట్టుు కో -
వడానికి ప్రయత్నిిస్తుంం�డ గా, ప్రధాన ప్రతిపక్షమైన 
కాంంగ్రెస్ పార్టీీ సరికొత్తత వ్యూూహాలతో పునరుత్తేేజంం 
పొంందుతోంంది. ఈ తరుణంంలో కాంంగ్రెస్ హైకమాంండ్ 
రాష్ట్రర బాధ్యయతలను యువనేత సచిన్ పైలట్‌‌కు అప్పప-
గింంచడంం రాజకీయ సమీకరణాలను పూర్తిిగా మార్చేే -
సింంది.
సచిన్ పైలట్ ఎంంట్రీతో కాంంగ్రెస్ లో జోష్ 
సచిన్ పైలట్ పంంజాబ్ కాంంగ్రెస్ ఇన్‌‌చార్జ్‌‌�గా బాధ్యయత -
లు చేపట్టిిన వెంంటనే పార్టీీలో సరికొత్తత జోష్ వచ్చిం�ంది.  
2027 ఎన్నిికల్లోో  కాంంగ్రెస్ పార్టీీ ముంందుగా ఎలాంంటి 
ముఖ్యయమంంత్రి అభ్యయర్థిిని ప్రకటింంచబోదని పైలట్ 
స్పపష్టంం� చేశారు. రాహుల్ గాంంధీ నాయకత్వం�ంలో 
ఎన్నిికలకు వెళ్లలనున్ననట్లుు , మెజారిటీ వచ్చిిన తర్వాాత 
శాసనసభా పక్షంం సీఎంం అభ్యయర్థిిని ఎన్నుుకుంంటుంందని 
తేల్చిిచెప్పాారు. ఇది అంంతర్గగత కుమ్ముులాటలకు తా-
త్కాాలికం�గా అడ్డుు కట్టట వేసింంది.  ఏ నేత అయితే తమ 
రీజియన్ నుంంచి పార్టీీకి అత్యయధిక సీట్లుు  తెచ్చిిపెడతా -
రో, వారే సీఎంం రేసులో ముంందుంంటారనే స్పపష్టటమైన 
సంందేశాన్నిి పైలట్ ఇన్‌‌చార్జ్‌‌�గా బాధ్యయతలు తీసుకున్నన 
వెంంటనే స్థాా నిక దిగ్గగజాలకు ఇచ్చాారు.
 ఆప్  ప్రభుత్వవ వైఫల్యాాలు - కాంంగ్రెస్ ప్రధాన అసా్త్రాలు
భగవంంత్ మాన్ నేతృృత్వం�ంలోని ఆప్ ప్రభుత్వం�ంపై ప్ర-
జావ్యయతిరేకత క్రమంంగా పెరుగుతుంండటాన్నిి కాంంగ్రెస్ 

గట్టిిగా క్యాాష్ చేసుకుంంటోంంది. ప్రధానంంగా శాంంతిభద్ర-
తల క్షీణత , మాదకద్రవ్యాాల  నిరోధంంలో వైఫల్యం�ం ను 
ఎంండగడుతోంంది. రాష్ట్రంం�లో డ్రగ్స్్ మాఫియా నియంం-
త్రణలో ప్రభుత్వం�ం విఫలమైంందనే విమర్శశలు తీవ్రంంగా 
ఉన్నాాయి. సామాన్యయ ప్రజలు, యువత ఈ వ్యూూహంంతో 
తీవ్రంంగా నష్టటపోతున్నాారనే అంంశాన్నిి కాంంగ్రెస్ ప్రచా -
రాస్త్రంం�గా మలచుకుంంది.
విద్యాా, వైద్యయ రం�గాల డొల్లలతనంం: ఆప్ సర్కాార్ ప్రచారం� 
చేసుకుంంటున్నన 'ఢిలీ్లీపంంజాబ్ మోడల్' విద్యయ మరియు 
ఆరోగ్యయ రం�గాలు క్షేత్రస్థాా యిలో విఫలమయ్యాాయని, 
ప్రభుత్వవ పాఠశాలలు మౌలిక వసతులు లేక వెనుకబ -
డ్డాాయ ని కాంంగ్రెస్ నిరూపిస్తోంం�ది .
ఉద్యోోగ సంంఘాల అసంంతృృప్తిి: రకరకాల ఉద్యోోగ 
వర్గాా లు, కాంంట్రాక్ట్్ ఉద్యోోగుల సమస్యయలను పరిష్కక-
రిం�చడంంలో ప్రభుత్వం�ం విఫలమవ్వవడంం ఆప్‌‌కు పెద్దద 
తలనొప్పిిగా మారిం�ది.
 కాంంగ్రెస్ ప్రధానంంగా దృృష్టిి  సారింంచాల్సిిన కీలక  
ప్రాంంతాలు
పంంజాబ్ భౌగోళికం�గా మరియు సామాజికం�గా 
మూడు ప్రధాన ప్రాంంతాలుగా చీలి ఉంంది. కాంంగ్రెస్ 
విజయంం సాధింంచాలంంటే ఈ బెల్ట్‌‌ �లపై ప్రత్యేేక దృృష్టిి 

పెట్టాా లి:
మల్వాా ( 69 సీట్లుు ):  పంంజాబ్‌‌లో అత్యం�ంత కీలకమైన 
మరియు అతిపెద్దద ప్రాంంతంం. గత 2022 ఎన్నిికల్లోో  ఆప్ 
అఖంండ విజయంం సాధింంచడానికి మల్వాా ప్రాంంతమే 
ప్రధాన కారణంం. ఇక్కకడ ఆప్ ప్రభావాన్నిి తగ్గింం�చ -
కుంండా కాంంగ్రెస్ అధికారం�లోకి రావడంం అసాధ్యం�ం. 
దళితులు మరియు గ్రామీణ ఓటర్లుు  ఎక్కుువగా ఉంండే 
ఈ ప్రాంంతంంపై పైలట్ ప్రత్యేేక నజర పెట్టాా రు.
మజా్జా (25 సీట్లుు ): సంంప్రదాయకం�గా కాంంగ్రెస్ 
మరియు అకాలీదళ్‌‌కు పట్టుున్నన  ప్రాంంతంం. ఇక్కకడ 
పార్టీీని బలోపేతంం చేయడంం ద్వాారా గట్టిి సంంఖ్యాాబలా-
న్నిి సాధింంచవచ్చుు.
దోబా ( 23 సీట్లుు ): ఎస్సీీ  జనాభా అత్యయధికం�గా ఉన్నన 
ప్రాంంతంం. పంంజాబ్‌‌లోని మొత్తంం� 34 రిజర్వ్డ్�్  నియో-
జకవర్గాాల్లోో   సింంహభాగంం ఇక్కకడే ఉన్నాాయి. దళిత 
ఓటర్లలను ఆకర్షిం��చడంం ద్వాారా కాంంగ్రెస్ తన విజయ 
అవకాశాలను మెరుగుపరుచుకోవాలని చూస్తోంం�ది .
 ఎన్నిికల సమీకరణాలు
2027 పంంజాబ్ ఎన్నిికలు కేవలంం దై్వై�పాక్షిక పోరులా 
కాకుంండా అత్యం�ంత రసవత్తతరమైన బహుముఖ పోటీగా 
మారే అవకాశంం ఉంంది:
1. ఆప్ : అధికారం�లో ఉన్నన పార్టీీగా సంంక్షేమ పథకా-
లను నమ్ముుకుంంటూనే, మరోసారి గెలవాలనే పట్టుు ద-
లతో ఉంంది.
2. కాంంగ్రెస్ : సచిన్ పైలట్ ఎంంట్రీతో పునరుత్తేేజంం 
పొంంది, ఆప్ వైఫల్యాాలను ఎంండగడుతూ ప్రభుత్వాాన్నిి 
గద్దెె దింంచాలని చూస్తోంం�ది .
3. శిరోమణి అకాలీదళ్ మరియు బీజేపీ:** తమ కో-
ల్పోోయిన పట్టుు ను నిలబెట్టుు కోవడానికి తీవ్రంంగా శ్రమి -
స్తుు న్నాాయి. అలాగే కొన్నిి ప్రాంంతాలలో కొత్తత వర్గాాల  ప్రా-
బల్యం�ం కూడా ఎన్నిికలను ప్రభావితంం చేసే అవకాశంం 
ఉంంది.మొత్తాా నికి, సచిన్ పైలట్ దూకుడుతో పంంజాబ్ 
కాంంగ్రెస్‌‌లో కుదుపులు తగ్గిి ఐక్యయత కనిపిస్తుంం�డటం ం 
ఆప్ శిబిరం�లో గుబులు పుట్టిిస్తోంం�ది . రాబోయే రోజుల్లోో  
ఈ రాజకీయంం మరిం�త రం�జుగా మారనుంంది.

పంంజాబ్ రాజకీయ రం�గం�

సచిన్ పైలట్ ఎంంట్రీతో ఆప్ షేక్
l	పరుగులు పెడుతున్నన కేజ్రీవాల్.. 

కాంంగ్రెస్ శ్రేణుల ఐక్యయతారాగం�
l	2027 ఫిబ్రవరిలో ఎన్నిికలు.. 117 

సీట్లల లో మెజారిటీపై గురి

న్యూూఢిల్లీీ, మహా:  భారతీయ రైల్వేేలను అత్యాాధునిక 
సాంంకేతికతతో కొత్తత దిశలోకి తీసుకెళ్లేే ప్రయత్నాాలు 
వేగంం పుంంజుకుంంటున్నన వేళ.. రష్యాా కీలక ప్రతిపాద-
నను భారత్‌‌ ముంందుంంచినట్లుు  తెలుస్తోంం�ది . గంంటకు 
360 కిలోమీటర్లల వేగంంతో దూసుకెళ్లేే ‘ఇవోల్గాా  హైస్పీీడ్‌‌ 
రైలు’ సాంంకేతికతను భారత్‌‌కు అంందింంచేంందుకు 
రష్యాాకు చెంందిన ట్రాన్స్‌‌�మాష్‌‌ హోల్డింం�గ్‌‌ ప్రతిపాదింం-
చినట్లుు  సమాచారం�. ఇన్నోోప్రోమ్‌‌ ఇంండియా కార్యయక్ర -
మంంలో ఈ ప్రతిపాదనను సమర్పిం�ంచినట్లుు  తెలుస్తోంం�  -
ది. సాంంకేతిక బదిలీతో పాటు భారతదేశంంలోనే అధిక 
శాతంం పరికరాలతో రైళ్లలను తయారు చేసే అవకాశాన్నిి 
కల్పిం�ంచాలన్ననది రష్యాా ప్రతిపాదనలో కీలక అంంశంంగా 
ఉన్ననట్లుు  సమాచారం�.
గం�టకు 360 కి.మీ. వేగం�
రష్యాా ప్రతిపాదింంచిన ఇవోల్గాా  హైస్పీీడ్‌‌ రైలుకు గంంటకు 
360 కిలోమీటర్లల గరిష్ఠఠ వేగ సామర్థ్యం��ం ఉంందని సంంస్థథ 
వెల్లలడింంచిన వివరాల ప్రకారం� తెలుస్తోంం�ది . ఎనిమిది 
బోగీలతో కూడిన రైలు సుమారు 642 మంంది ప్రయా -
ణికులను తీసుకెళ్లలగలదు. రైలు జీవితకాలంం సుమారు 
30 ఏళ్లుు గా పేర్కొం�ంటున్నాారు.
మరో ముఖ్యయమైన అంంశంం.. ఈ రైలులో సుమారు 80 
శాతంం పరికరాలను స్థాా నికం�గా తయారు చేసుకునే 
అవకాశంం కల్పిం�ంచాలన్నన రష్యాా ప్రతిపాదన. అదే 
విధంంగా సాంంకేతిక పరిజ్ఞాా న బదిలీ, స్థాా నిక ఉత్పపత్తిికి 
అవకాశంం లభిస్తేే.. భారత ప్రభుత్వం�ం ప్రోత్ససహిస్తుు న్నన 
‘మేక్‌‌ ఇన్‌‌ ఇంండియా’, ‘ఆత్మమనిర్భభర్‌‌ భారత్‌‌’ లక్ష్యాాలకు 
ఇది అనుగుణంంగా ఉంండే అవకాశంం ఉంంది.
వంందేభారత్‌‌ స్లీీపర్‌‌లో ఇప్పపటికే భాగస్వాామ్యం�ం
ట్రాన్స్‌‌�మాష్‌‌ హోల్డింం�గ్‌‌కు భారత రైల్వేే రం�గంంతో 
ఇప్పపటికే అనుబంంధంం ఉంంది. వంందేభారత్‌‌ సీ్లీపర్‌‌ 

రైళ్లల తయారీలో భారత్‌‌తో కలిసి సంంయుక్తత భాగస్వా -ా
మ్యంం�తో పనిచేస్తోంం�ది . ఈ ప్రాజెక్టుు లో 120 వంందే-
భారత్‌‌ సీ్లీపర్‌‌ రైళ్లల తయారీకి ఒప్పం�ందంం కుదిరినట్లుు  
సమాచారం�.భారత రైల్వేే అవసరాలు, స్థాా నిక తయారీ 
సామర్థ్యం��ం, ఇక్కకడి పారిశ్రామిక వ్యయవస్థథపై ఇప్పపటికే 
అనుభవంం ఉన్నన నేపథ్యం�ంలో.. ఇప్పుడు మరిం�త వేగ -
వంంతమైన రైలు సాంంకేతికతను భారత్‌‌కు అంందింంచేంం -
దుకు రష్యాా ఆసక్తిి చూపుతున్ననట్లుు  తెలుస్తోంం�ది .
రైలు వేగమే కాదు.. ట్రాక్‌‌ కూడా కీలకం�
అయితే గంంటకు 360 కిలోమీటర్లల వేగంంతో రైలు 
నడపడంం అంంత సులభమైన విషయంం కాదు. హైస్పీీడ్‌‌ 
రైలుకు అనుగుణంంగా ప్రత్యేేక రైల్వేే ట్రాక్‌‌లు, అధునా -
తన సిగ్ననలింంగ్‌‌ వ్యయవస్థథ, విద్యుుదీకరణ, భద్రతా సాంంకే -
తికత, నిర్వవహణ సదుపాయాలు అవసరం�. సాధారణ 
రైల్వేే మార్గాాల పై ఇలాంంటి వేగాన్నిి సాధింంచడంం 
సాధ్యం�ం కాదు.
అంందువల్లల రష్యాా ప్రతిపాదనను భారత్‌‌ పరిశీలింంచే 
సమయంంలో కేవలంం రైలు గరిష్ఠఠ వేగాన్నేే కాకుంండా.. 
మొత్తంం� ప్రాజెక్టుు  వ్యయయంం, మౌలిక సదుపాయాల 
నిర్మాాణంం, భద్రతా ప్రమాణాలు, నిర్వవహణ ఖర్చుులు, 
విడిభాగాల లభ్యయత, సాంంకేతిక బదిలీ, స్థాా నిక తయారీ 
వంంటి అంంశాలను సమగ్రంంగా పరిశీలింంచాల్సిి 
ఉంంటుంంది.

భారత్‌‌కు రష్యాా హైస్పీీడ్‌‌ రైలు ఆఫర్‌‌!
l	 గం�టకు 360 కి.మీ. వేగం�.. 642 

మంంది ప్రయాణికుల సామర్థ్యం��ం
l	వంం దేభారత్‌‌ తర్వాాత ఇవోలా్గా.. 

‘మేక్‌‌ ఇన్‌‌ ఇంండియా’కు రష్యాా 
సాంంకేతిక సహకారం�
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మటి్టిలో మూరి్తి.. పత్రిలో ప్రకృృతి.. మటి్టిలో మూరి్తి.. పత్రిలో ప్రకృృతి.. 
గణపతిలో జీవన తత్వం�ం.గణపతిలో జీవన తత్వం�ం.

విఘ్నేేశ్వవరుడి వైభవంం నుంంచి 
ఇరవై ఒక్కక పత్రుల ప్రకృృతి 

రహస్యం�ం వరకు.. 
భకి్తి, జా్ఞానంం, పర్యాావరణ స్పృృ�హను 

చాటే వినాయక చవితి.

వినాయక చవితి అంంటే ఒక పంండుగ మాత్రమే కాదు.. భక్తి,ి జా్ఞానంం, 
ఏకాగ్రత, వినయంం, కుటుంంబ అనుబంంధంం, సామాజిక ఐక్యయత, 
ప్రకృృతి పరిరక్షణ వంంటి అనేక జీవన విలువలను ఏకకాలంంలో 
మనకు గుర్తుు చేసే మహత్తతర ఆధ్యాాత్మిిక వేడుక. గజముఖంంతో దర్శశ -
నమిచ్చేే గణనాథుడు భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో అత్యం�ంత ఆరాధనీయ-
మైన దేవతలో్లో ఒకరు. ఏ శుభకార్యాాన్నిి ప్రారం�భింంచినా ముంందుగా 
గణపతిని పూజింంచడంం వెనుక విఘ్నాాలు తొలగి కార్యం�ం విజయ-
వంంతంం కావాలనే విశ్వాాసమే కాదు.. ప్రతి పనిని జా్ఞానంం, ఏకాగ్రత, 
వినయంం, వివేకం�తో ప్రారం�భింంచాలనే గొప్పప జీవన తత్వం�ం కూడా 
దాగి ఉంంది.
భాద్రపద శుద్ధధ చవితి రోజున గణపతిని ప్రతిష్ఠింం�చి ప్రత్యేేక పూజలు 
నిర్వవహింంచడంం అనాదిగా వస్తుున్నన  సంంప్రదాయంం. ఇంంటింంటా మటి్టి 
వినాయకులు కొలువుదీరుతుంంటే.. వీధులు, కాలనీలు, గ్రామాలు, 
పట్టటణాలో్లో గణపతి మంండపాలు భక్తుు లతో కళకళలాడుతాయి. 
గణపతి నామస్మమరణ, భజనలు, సో్తోత్ర పారాయణాలు, సాంంస్కృ�ృ-
తిక కార్యయక్రమాలతో వాతావరణంం ఆధ్యాాత్మిిక శోభను సంంతరిం�-
చుకుంంటుంంది. ఒకవైపు మంంగళవాయిద్యాాల నాదంం.. మరోవైపు 
‘ఓంం గంం గణపతయే నమఃః’ అనే మంంత్రోచ్ఛాారణ.. మధ్యయలో భక్తుు ల 
హృృదయాలో్లో నింండే విశ్వాాసంం.. ఇవన్నీీ కలసి వినాయక చవితిని 
భారతీయ ఆధ్యాాత్మిిక జీవనంంలో ఒక ప్రత్యేేక అనుభూతిగా నిలబె-
డతాయి.
పార్వవతీదేవి సృృష్టింం �చిన బాలుడే గణనాథుడు
గణేశుడి జన్మమకు సంంబంంధింంచి పురాణాలో్లో అనేక సంంప్రదాయ 
కథనాలు ఉన్నాాయి. వాటిలో అత్యం�ంత ప్రసిద్ధధమైన కథనంం ప్రకారం�.. 
పార్వవతీదేవి స్నాానానికి వెళ్లే ేసమయంంలో ద్వాారం� వద్దద కాపలాగా 
ఉంండేంందుకు తన శరీరానికి రాసుకున్నన పసుపుతో ఒక బాలుడిని 
రూపొంందింంచి, అతనికి ప్రాణంం పోశారు. తన అనుమతి లేకుంండా 
ఎవరినీ లోపలికి అనుమతింంచవద్దదని ఆ బాలుడిని ఆదేశింంచారు.
ఆ సమయంంలో అక్కకడికి వచ్చిిన పరమశివుడిని సైతంం ఆ 
బాలుడు అడ్డుు కున్నాాడు. తల్లిి ఆజ్ఞఞను 
పాటింంచడంంలో వెనుకడు -
గు వేయని బాలుడితో 
శివుడికి ఘర్షషణ 
ఏ ర్పప డింం ది . 
చి వ ర కు 
శి వు డు 
బా లు డి 
శి ర -
స్సుు ను 
వే రు 

చే శా ర ని 
పు రా ణ 

క థ నంం చెబుతుంంది.తన కుమారుడి పరి -
సి్థితిని చూసిన పార్వవతీదేవి తీవ్ర ఆగ్రహానికి గురయ్యాారు. ఆమెను 
శాంంతింంపజేసేంందుకు శివుడు తన గణాలను పంంపి ఉత్తతర దిశలో 
మొదట కనిపింంచిన జీవి తలను తీసుకురావాలని ఆదేశింంచారని 
కథనంం. వారు ఏనుగు తలను తీసుకురావడంంతో దానిని బాలుడి 

శరీరానికి అమర్చిి శివుడు తిరిగి ప్రాణంం పోశారు.ఆ బాలుడే గణ -
పతిగా అవతరిం�చాడని పురాణ విశ్వాాసంం. అనంంతరం� దేవతలు 
గణపతికి అనేక వరాలు ప్రసాదింంచారని.. ఏ కార్యాాన్నిి ప్రారం�భింం -
చినా ముంందుగా ఆయనను పూజింంచాలని వరం� లభింంచింందని 
పురాణాలు చెబుతాయి. అంందుకే ఆయన ఆదిపూజ్యుుడు.. విఘ్నే -ే
శ్వవరుడు.. గణనాథుడు.. గజాననుడు.. లంంబోదరుడు వంంటి అనేక 
నామాలతో భక్తుు ల హృృదయాలో్లో కొలువుదీరాడు.
గణపతి రూపంంలోనే గొప్పప జీవన తత్వం�ం
గణపతి విగ్రహాన్నిి కేవలంం దేవతా స్వవరూపంంగా కాకుంండా తాత్విిక 
దృృష్టితిో పరిశీలిస్తేే.. ఆయన ప్రతి అవయవంం ఒక జీవన సంందేశాన్నిి 
అంందిస్తుంం� దని ఆధ్యాాత్మిిక సంంప్రదాయాలు చెబుతున్నాాయి. ఏనుగు 
తల విశాలమైన జా్ఞానానికి ప్రతీకగా భావిస్తాారు . పెద్దద చెవులు శ్రద్ధధగా 
వినే ఓర్పుును సూచిస్తాా యి. చిన్నన కళ్లుు  ఏకాగ్రతను ప్రతిబింంబిస్తాా యి. 
తొంండంం పరిసి్థితులకు అనుగుణంంగా సున్నిితమైనదానినీ, బలమై-
నదానినీ సమర్థం��గా నిర్వవహింంచగల సామర్థ్యాా �నికి ప్రతీకగా వ్యాా-
ఖ్యాానిస్తాారు .
పెద్దద పొట్టట విషయాలను సహనంంతో స్వీీకరిం�చే గుణాన్నిి సూచి-
స్తుంం� దని భావిస్తాారు . గణపతి వాహనమైన ఎలుకను కోరికలకు 
ప్రతీకగా పేర్కొం�ంటారు. ఎంంతటి కోరికలు ఉన్నాా వాటిపై నియంం-
త్రణ సాధింంచాలనే సంందేశంం అంందులో దాగి ఉంందని ఆధ్యాాత్మిిక 
భావన.అంందుకే గణపతి రూపంం ఒక గొప్పప జీవన గ్రంంథంంలాంంటిది. 
జా్ఞానంంతో ఆలోచింంచాలి.. శ్రద్ధధగా వినాలి.. ఏకాగ్రతతో పనిచేయా-
లి.. వినయంంగా జీవింంచాలి.. కోరికలను అదుపులో ఉంంచుకోవాలి.. 
సమస్యయలను ధైర్యం�ంగా ఎదుర్కోోవాలి. గణపతి స్వవరూపంం మనిషికి 
చెప్పేే అంంతరార్థం�� ఇదే.
పూజలో ప్రతి అంంశానికీ ప్రత్యేేకత
వినాయక చవితి రోజున ఇంంటిని శుభ్రంం చేసి పూజా స్థథలాన్నిి సిద్ధంం� 
చేస్తాారు . గణపతి ప్రతిమను ప్రతిష్ఠింం�చి పసుపు, కుంంకుమ, అక్షతలు, 
పుష్పాాలు సమర్పిిస్తాారు . కుటుంంబ సంంప్రదాయాన్నిి అనుసరిం�చి 
షోడశోపచార పూజ నిర్వవహిస్తాారు .

సంంకల్పం�ం, ఆవాహనంం, ఆసనంం, పాద్యం�ం, అర్ఘ్యం��ం, ఆచమనంం, 
స్నాానంం, వస్త్రంం�, గంంధంం, పుష్పం�ం, ధూపంం, దీపంం, నైవేద్యం�ం, 

తాంంబూలంం, హారతి వంంటి ఉపచారాలను సమర్పిం�ం-
చడంం ఆనవాయితీ. ‘ఓంం గంం గణపతయే నమఃః’ 

మంంత్రాన్నిి జపిస్తూూ  గణపతి అథర్వవశీర్షం��, గణేశ 
సో్తోత్రాలు, సంంకటనాశన గణేశ స్తోోత్రం ం తదిత-

రాలను పారాయణంం చేస్తాారు .
పూజలో ప్రతి ఉపచారం� ఒక ఆహ్వాానంం 
మాత్రమే కాదు.. భక్తుు డు తన మనస్సుును 
దైవంంపై నిలిపే ఒక ఆధ్యాాత్మిిక సాధన. 

ధూపంంలో పరిమళంం.. దీపంంలో వెలుగు.. 
పుష్పం�ంలో పవిత్రత.. నైవేద్యం�ంలో కృృత-

జ్ఞఞత.. నమస్కాారం�లో వినయంం.. 
ఇలా పూజా విధానంం మొత్తంం� 

మనిషి అంంతరం�గాన్నిి శుద్ధిి చేసే 
ఒ క సాంం స్కృ�ృ తి క 

ప్ర-
క్రి య గా 

నిలుస్తుంం� ది.
ఇరవై ఒక్కక పత్రులు.. భకి్తిలో పవిత్రత.. ప్రకృృతిలో వైవిధ్యం�ం
వినాయక పూజలో ఇరవై ఒక్కక రకాల పత్రాలకు ప్రత్యేేక ప్రాధాన్యం�ం 
ఉంంది. ప్రాంంతంం, కుటుంంబ సంంప్రదాయంం, పూజా విధానాన్నిి బటి్టి 
పత్రాల జాబితాలో కొంంత భేదంం కనిపింంచవచ్చుు. వివిధ సంంప్ర -
దాయాలో్లో దూర్వవ, బిల్వం�ం, వేప, తులసి, మామిడి, జమ్మిి తదితర 
ఆకులను గణపతికి సమర్పిిస్తాారు .
ఈ పత్రి సంంప్రదాయాన్నిి కేవలంం ఒక ఆచారం�గా మాత్రమే చూడా -

ల్సిిన అవసరం� లేదు. మన చుట్టూూ  ఉన్నన మొక్కకలు, చెట్లుు , వృృక్షజా -
లంం పట్లల గౌరవాన్నిి పెంంపొంందింంచే సాంంస్కృ�ృతిక సంందర్భం�ంగానూ 
చూడవచ్చుు. ఒకే పూజా తట్టటలో భిన్ననమైన ఆకులు చేరినట్లేే.. ప్రకృృతి-
లో భిన్ననమైన జీవజాతులు కలిసి జీవ వ్యయవస్థథను నిర్మిిస్తాా యి.
పత్రి వెనుక శాస్త్రీయీ కోణంం
ఆధునిక వృృక్షశాస్త్రంం�, ఫైటోకెమిసీ్ట్రీ పరిశోధనల్లో అనేక ఔషధ 
మొక్కకల ఆకులో్లో flavonoids, phenolic compounds, 
essential oils తదితర జీవక్రియాశీల పదార్థాా లు ఉన్ననట్లుు  గు-
ర్తిం��చారు. వేప, తులసి, బిల్వం�ం, దూర్వవ వంంటి మొక్కకలపై యాంంటీ -
ఆక్సిిడెంంట్ లేదా యాంంటీమైక్రోబయల్ లక్షణాలకు సంంబంంధింంచి 
పరిశోధనలు జరిగాయి.
అయితే ఇక్కకడ శాస్త్రీీయంంగా ఒక ముఖ్యయమైన జాగ్రత్తత అవసరం�. 
ఒక మొక్కకలో బయోయాక్టివి్ సమ్మేేళనాలు ఉన్నాాయనే విషయంం 
వేరు.. గణపతి పూజలో ఆ ఆకును సమర్పిం�ంచడంం వల్లల అదే ఆరోగ్యయ 
ప్రయోజనాలు మనిషికి నేరుగా లభిస్తాా యని చెప్పపడంం వేరు. రెం�డో 
వాదనకు తగిన క్లిినికల్ ఆధారాలు లేవు.అంందువల్లల పత్రి యొక్కక 
శాస్త్రీీయ ప్రాధాన్యాాన్నిి అతిశయోక్తి ిలేకుంండా చూడాలి. పత్రి పూజ 
మనకు మొక్కకల విలువను, స్థాాని క వృృక్షజాలాన్నిి, ప్రకృృతి పరిర-
క్షణ అవసరాన్నిి గుర్తుు చేసే అద్భుుతమైన సాంంస్కృ�ృతిక సంందర్భం�ం.
మారేడు పత్రంం.. సంంప్రదాయ వైభవంం
మారేడు లేదా బిల్వవ పత్రంం వినాయక పూజలో ఎంంతో పవిత్రంంగా 
భావిస్తాారు . మారేడు ఆకులో్లో సహజ వర్ణణసమ్మేేళనాలు, సువాసన 
పదార్థాా లు, ఇతర మొక్కకల రసాయనాలు ఉన్ననట్లుు  పరిశోధనలు 
సూచిస్తుున్నాా యి. వీటిలోని కొన్నిి పదార్థాా లపై కణాలను ఆక్సీీకరణ 
నష్టంం� నుంంచి రక్షింంచే లక్షణాలకు సంంబంంధింంచి ప్రయోగశాల 
స్థాా యిలో అధ్యయయనాలు జరిగాయి. భారతీయ సంంప్రదాయ వైద్యయ 
విధానాలో్లోనూ మారేడుకు ప్రత్యేేక ప్రాధాన్యం�ం ఉంంది.
దూర్వవ.. గణపతికి అత్యం�ంత ప్రీతిపాత్రమైన పత్రి
దూర్వవ లేదా గరిక గణపతికి అత్యం�ంత ప్రీతిపాత్రమైనదిగా సంంప్ర -
దాయంంలో భావిస్తాారు . నేలపై వేగంంగా విస్తతరిం�చే ఈ గడ్డిి జాతి 
మొక్కకలో సహజ వర్ణణసమ్మేేళనాలు, సువాసన పదార్థాా లు, ఇతర 
మొక్కకల రసాయనాలు ఉన్ననట్లుు  కొన్నిి పరిశోధనలు సూచిస్తుున్నాా  -
యి. కణాలను ఆక్సీీకరణ నష్టంం� నుంంచి కాపాడే లక్షణాలపై కూడా 
ప్రాథమిక పరిశోధనలు ఉన్నాాయి.వేప.. ప్రకృృతి ప్రసాదింంచిన 
రక్షణ కవచంం
వేప భారతీయ జీవన విధానంంలో శతాబ్దాా లుగా ప్రత్యేేక స్థాా నాన్నిి 
సంంపాదింంచుకున్నన వృృక్షంం. వేప ఆకులో్లో అనేక సహజ రసాయన 
పదార్థాా లు ఉంంటాయి. ముఖ్యం�ంగా పురుగులను నియంంత్రింంచే 
లక్షణాలకు సంంబంంధింంచిన పరిశోధనలు విస్తృృ�తం ంగా ఉన్నాాయి. 
కొన్నిి పదార్థాా లకు సూక్ష్మజీవుల పెరుగుదలను నిరోధింంచే లక్షణా -
లు ఉన్ననట్లుు  ప్రయోగశాల అధ్యయయనాలు సూచిస్తుున్నాా యి.
తులసి.. సుగం�ధంంతో పాటు సహజ రసాయన సంంపద
తులసి భారతీయ కుటుంంబాలో్లో ఆధ్యాాత్మిికం�గా అత్యం�ంత పవిత్ర-
మైన మొక్కకగా భావిస్తాారు . తులసి ఆకులు, వాటి నుంంచి లభింంచే 
సుగంంధ తైలాలో్లో సహజ సుగంంధ పదార్థాా లు ఉంంటాయి. వీటిలో 
కొన్నిి పదార్థాా ల యాంంటీఆక్సిిడెంంట్, సూక్ష్మజీవి నిరోధక లక్షణాల-
పై పరిశోధనలు జరిగాయి. అయితే పూజలో తులసిని సమర్పిం�ంచ -
డంం వల్లల నిర్దిిష్టట వ్యాాధులు నయమవుతాయని చెప్పపడానికి శాస్త్రీీయ 
ఆధారాలు లేవు.
జిలే్లేడు.. పూజలో పవిత్రంం.. వినియోగం�లో జాగ్రత్తత
జిల్లేేడు లేదా అర్కక పత్రిని కొన్నిి సంంప్రదాయాలో్లో వినాయక 
పూజలో ఉపయోగిస్తాారు . ఈ మొక్కకలో సహజ క్రియాశీల పదా-
ర్థాా లు ఉంంటాయి. అయితే వీటిలో విషపూరిత ప్రభావంం కలిగింంచే 
పదార్థాా లు కూడా ఉంండే అవకాశంం ఉంంది. ముఖ్యం�ంగా జిల్లేేడు 
పాలరసంం శరీరానికి హాని కలిగింంచవచ్చుు. అంందువల్లల పూజలో 
ఉపయోగింంచే జిల్లేేడు ఆకులను ఆహారం�గా తీసుకోవడంం లేదా 
స్వవయంంగా ఔషధంంగా ఉపయోగింంచడంం చేయకూడదు.
మామిడి ఆకులు.. శుభానికి ప్రతీక
మామిడి చెట్టుు  భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో శుభానికి ప్రతీకగా ని-
లుస్తుంం� ది. మామిడి ఆకులో్లో సహజ వర్ణణసమ్మేేళనాలు, మొక్కకల 
రక్షణకు ఉపయోగపడే పదార్థాా లు, ఇతర సహజ రసాయనాలు 
ఉన్ననట్లుు  పరిశోధనలు సూచిస్తుున్నాా యి. వీటిలోని కొన్నిి పదార్థాా ల 
కణ రక్షణ లక్షణాలపై అధ్యయయనాలు ఉన్నాాయి.జమ్మిి పత్రంం.. 
ఎంండలను తట్టుు కునే వృృక్ష సంంపద
జమ్మిి లేదా శమీ వృృక్షంం భారతీయ సంంప్రదాయంంలో పవిత్రమై-
నదిగా భావిస్తాారు . ‘శమీ’ అనే పేరు ప్రాంంతాన్నిి బటి్టి వేర్వేేరు వృృ-

క్షజాతులను సూచింంచే అవకాశంం ఉంంది. కొన్నిి శమీ జాతుల 
ఆకులో్లో సహజ వర్ణణసమ్మేేళనాలు, ఇతర మొక్కకల 
రసాయనాలు ఉన్ననట్లుు  పరిశోధనలు సూచిస్తుున్నాా -

యి. ఎంండను, పొడి వాతావరణాన్నిి తట్టుు కుని పెరిగే 
వృృక్షాలను సంంరక్షింంచాల్సిిన అవసరాన్నిి కూడా ఈ పత్రి 

గుర్తుు చేస్తుంం� ది.
దానిమ్మమ పత్రంం.. పరిశోధనలకు ఆసకి్తికరమైన మొక్కక
దానిమ్మమ మొక్కకలో అనేక సహజ రసాయన పదార్థాా లు ఉన్నాాయి. 
ముఖ్యం�ంగా దానిమ్మమ పంండు, తొక్కకలోని పదార్థాా లపై విస్తృృ�తం ంగా 
పరిశోధనలు జరిగాయి. ఆకులో్లోనూ కొన్నిి సహజ సమ్మేేళనా-

లు ఉన్ననప్పపటికీ.. పంండు, తొక్కకతో పోలిస్తేే ఆకులపై శాస్త్రీీయ 
ఆధారాలు తక్కుువగా ఉన్నాాయి. అంందువల్లల ఆకులకు నిర్దిి-

ష్టట వైద్యయ ప్రయోజనాలను ఆపాదింంచడంం శాస్త్రీీయంంగా 
సముచితంం కాదు.

అరటి పత్రంం.. మనిషి జీవనంంతో విడదీయలేని మొక్కక
అరటి మొక్కక భారతీయ జీవన విధానంంలో ఆహారం� నుంంచి 

ఆచారాల వరకు అనేక సంందర్భాాల్లో ఉపయోగపడుతుంంది. 
అరటి ఆకులో్లోనూ సహజ మొక్కకల పదార్థాా లు ఉంంటాయి. 

అయితే పూజలో అరటి ఆకును సమర్పిం�ంచడంం వల్లల ప్రత్యేేకమైన 
వైద్యయ ప్రయోజనంం కలుగుతుంందని నిర్ధాారిం� చే మానవ పరిశోధ -
నలు లేవు.
జాజి.. మరువంం.. దవనంం.. సువాసనలో ప్రకృృతి శకి్తి
జాజి, మరువంం, దవనంం వంంటి సుగంంధ మొక్కకల్లో సహజ 
సువాసన పదార్థాా లు, తైలాలు ఉంంటాయి. వీటి పరిమళానికి 
కారణమయ్యేే పదార్థాా లపై, అలాగే కొన్నిి సహజ జీవక్రియలపై 
రిశోధనలు ఉన్నాాయి. అయితే కేవలంం సువాసనను ఆస్వాాదింంచ-
డంం వల్లల నిర్దిిష్టట ఆరోగ్యయ సమస్యయలు నయమవుతాయని చెప్పపడానికి 
తగిన ఆధారాలు లేవు.

విష్ణుు క్రాంంత.. సంంప్రదాయంంలో ప్రాధాన్యం�ం
విష్ణుు క్రాంంతగా పిలిచే మొక్కకను కొన్నిి ప్రాంంతాలో్లో ప్రత్యేేక 
పూజా సంంప్రదాయాలో్లో ఉపయోగిస్తాారు . ఈ మొక్కకలో 
సహజ రసాయన పదార్థాా లు ఉన్ననట్లుు  పరిశోధనలు సూచి -
స్తుున్నాా యి. సంంప్రదాయ వైద్యయ విధానాలో్లో దీనికి ప్రస్తాావన  
ఉన్ననప్పపటికీ.. మానవులో్లో నిర్దిిష్టట వ్యాాధులకు చికిత్ససగా ఉప-
యోగింంచడంంపై ఆధారాలు పరిమితంంగానే ఉన్నాాయి.
ఉత్తతరేణి.. సహజ రసాయన సంంపద
ఉత్తతరేణి లేదా అపామార్గం��లో వివిధ సహజ రసాయన 
పదార్థాా లు ఉన్ననట్లుు  వృృక్షశాస్త్రర పరిశోధనలు సూచిస్తుున్నాా -
యి. కొన్నిి పదార్థాా లకు ప్రయోగశాల స్థాా యిలో సూక్ష్మజీవి 
నిరోధక, కణ రక్షణ లక్షణాలు కనిపింంచినట్లుు  అధ్యయయనాలు 
ఉన్నాాయి. అయినప్పపటికీ దీనిని స్వవయంంగా ఔషధంంగా ఉప-
యోగింంచడంం తగదు.
రావి.. మర్రి.. జీవవైవిధ్యాానికి ప్రతీకలు
రావిచెట్టుు , మర్రిచెట్టుు  భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో అత్యం�ంత 
ప్రాచీనమైన వృృక్షాలు. వీటి ఆకులు, బెరడు, ఇతర భాగాలో్లో 
సహజ రసాయన పదార్థాా లపై పరిశోధనలు జరిగాయి. అంం -
తకుమింంచి.. ఈ మహావృృక్షాలు పక్షులు, చిన్నన జీవులు, అనేక 
రకాల కీటకాలకు ఆవాసాలను అంందింంచడంంలో కీలక పాత్ర 
పోషిస్తాా యి. అంందువల్లల వీటి సంంరక్షణ జీవవైవిధ్యయ పరిరక్షణ -
లో అత్యం�ంత ముఖ్యయమైనది.
అర్జుు న వృృక్షంం.. సంంప్రదాయ వైద్యం�ంలో ప్రస్తాావన
అర్జుు న వృృక్షాన్నిి భారతీయ సంంప్రదాయ వైద్యయ విధానాలో్లో 
చాలాకాలంంగా ప్రస్తాా విస్తుున్నాారు . ముఖ్యం�ంగా దాని బెరడుపై 
పరిశోధనలు ఎక్కుువగా జరిగాయి. ఆకులో్లోనూ సహజ 
రసాయన పదార్థాా లు ఉన్ననప్పపటికీ.. బెరడుపై జరిగిన పరి -
శోధనల ఫలితాలను ఆకులకు నేరుగా వర్తిం��పజేయడంం 
శాస్త్రీీయంంగా సరికాదు.
గన్నేేరు.. అంందమైన పువ్వుు.. ప్రమాదకరమైన 
విషపదారా్థాలు
గన్నేేరు మొక్కక ఆకర్షషణీయంంగా కనిపింంచినప్పపటికీ.. దాని 
ఆకులు, ఇతర భాగాలో్లో తీవ్రమైన విషపూరిత పదార్థాా లు 
ఉంంటాయి. ముఖ్యం�ంగా గుంండె పనితీరును ప్రభావితంం 
చేసే విషపదార్థాా లు ఇంందులో ఉంండవచ్చుు. కాబటి్టి గన్నేేరు 
ఆకులను ఎటి్టి పరిసి్థితుల్లోనూ తినకూడదు. పూజలో ఉప -
యోగింంచడంం సంంప్రదాయపరమైన అంంశంం మాత్రమే; 
దానిని ఔషధంంగా ఉపయోగింంచడంం ప్రమాదకరం�.
కదంంబంం.. ప్రకృృతి వైవిధ్యాానికి గుర్తుు
కదంంబ వృృక్షంం భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో ప్రత్యేేక స్థాా నాన్నిి 
పొంందింంది. దీని వివిధ భాగాలో్లో సహజ వర్ణణసమ్మేేళనా-
లు, ఇతర మొక్కకల రసాయన పదార్థాా లపై పరిశోధనలు 
జరిగాయి. కొన్నిి ప్రయోగశాల అధ్యయయనాలో్లో కణ రక్షణ, 
సూక్ష్మజీవి నిరోధక లక్షణాలకు సంంబంంధింంచిన ఫలితాలు 
కనిపింంచాయి. అయితే మానవులో్లో నిర్దిిష్టట వైద్యయ ప్రయోజ-
నాలను నిర్ధాారిం�చేం ందుకు మరిం�త పరిశోధన అవసరం�.
ఉంండ్రాళ్లుు .. మోదకాలు.. నైవేద్యం�ంలోనూ సంంప్రదాయ 
వైభవంం
గణపతికి ఉంండ్రాళ్లుు , కుడుములు, మోదకాలు, పాయసంం, 
పంండ్లుు  తదితరాలను నైవేద్యం�ంగా సమర్పిం�ంచడంం ఆనవాయి-
తీ. ముఖ్యం�ంగా మోదకం� గణపతికి ప్రీతిపాత్రమైన నైవేద్యం�ం-
గా ప్రసిద్ధిి చెంందింంది.
ప్రాంంతీయ ఆహార సంంస్కృ�ృతిని ప్రతిబింంబింంచే ఉంండ్రాళ్లుు , 
కుడుములు వంంటి సంంప్రదాయ వంంటకాలు పంండుగలో 
కుటుంంబ సభ్యుులను ఒకచోట చేర్చచడమే కాకుంండా.. తరత-
రాలుగా వస్తుున్నన  వంంటకాల వారసత్వాాన్నిి కూడా కొనసా -
గిస్తాా యి. ఒక తరం� చేతి నుంంచి మరో తరానికి వంంటకం� 
మారుతున్ననట్టేే.. ఒక తరం� నుంంచి మరో తరానికి సంంస్కృ�ృతి 
కూడా ప్రయాణిస్తుంం� ది.
చంంద్రుడి కథ.. అహంంకారానికి హెచ్చచరిక
గణేశుడికి సంంబంంధింంచిన మరో ప్రసిద్ధధ పురాణగాథ చంంద్రు -
డితో ముడిపడి ఉంంది. గణపతి తన వాహనమైన ఎలుకపై 
ప్రయాణిస్తుున్నన  సంందర్భాాన్నిి చూసి చంంద్రుడు పరిహసింంచాడ-
ని, దాంంతో గణపతి చంంద్రుడిని శపింంచాడని పురాణ కథనంం. 
అనంంతరం� చంంద్రుడు తన తప్పును తెలుసుకుని గణపతిని 
ప్రార్థిం��చడంంతో శాపానికి ఉపశమనంం కలిగింందని చెబుతా-
రు.ఈ కథ ఆధారం�గానే వినాయక చవితి రోజున చంంద్ర -
దర్శశనంం చేయకూడదనే విశ్వాాసంం కొన్నిి సంంప్రదాయాలో్లో 
ఉంంది. అయితే ఈ పురాణ గాథకు సంంబంంధింంచిన వివరాలో్లో 
సంంప్రదాయాలవారీగా భిన్ననమైన రూపాలు కనిపిస్తాా యి.
తాత్విికం�గా చూస్తేే ఈ కథలో గొప్పప హెచ్చచరిక కనిపిస్తుంం� -
ది. రూపంం, స్థాా యి, పరిసి్థితులను చూసి ఎవరినీ అవహేళన 
చేయకూడదు. అహంంకారం� ఎంంతటి వ్యయక్తినిైనా తప్పుదోవ 
పట్టింం�చగలదనే సంందేశంం ఇంందులో దాగి ఉంంది.
గణపతి ఉత్ససవాలు.. భకి్తి నుంంచి సామాజిక చైతన్యం�ం 
వరకు
వినాయక చవితి కాలక్రమంంలో ఇంంటి పూజను దాటి 
సామూహిక ఉత్ససవంంగా విస్తతరిం�చింంది. ముఖ్యం�ంగా బాల 
గంంగాధర్ తిలక్ ఆధ్వవర్యం�ంలో 19వ శతాబ్దంం� చివర్లో మహా-
రాష్ట్రరలో సామూహిక గణపతి ఉత్ససవాలు ప్రజలను ఒకచోట 
చేర్చేే వేదికగా అభివృృద్ధిి చెంందాయి. అనంంతరం� దేశంంలోని 
అనేక ప్రాంంతాలకు ఈ సామూహిక ఉత్ససవాల సంంస్కృ�ృతి 
విస్తతరిం�చింంది.
నేడు గణేష్ మంండపాలు కేవలంం పూజా స్థథలాలు మాత్రమే 
కావు. సామాజిక ఐక్యయతకు కేం�ద్రాలుగా మారుతున్నాాయి. 
అన్ననదానంం, రక్తతదాన శిబిరాలు, విద్యాార్థుు లకు ప్రోత్సాాహక 
కార్యయక్రమాలు, సాంంస్కృ�ృతిక కార్యయక్రమాలు, సేవా కార్యయ-
క్రమాల ద్వాారా పంండుగ సామాజిక బాధ్యయతకు వేదికగా 
నిలుస్తోంం� ది.
మట్టిి  గణపతి.. భకి్తితో పాటు పర్యాావరణ సంందేశంం
నేటి కాలంంలో వినాయక చవితి అంందింంచే అత్యం�ంత కీల-
కమైన సంందేశాల్లో పర్యాావరణ పరిరక్షణ ఒకటి. సహజ 
మటి్టితో తయారుచేసిన గణపతి ప్రతిమలను ప్రోత్ససహింం-
చడంం, హానికరమైన రం�గుల వినియోగాన్నిి తగ్గింం�చడంం, 

ప్లాాస్టి క్ అలంంకరణలను నియంంత్రింంచడంం, నిమజ్జజనానికి 
నిర్దేేశింంచిన ప్రాంంతాలను వినియోగింంచడంం ద్వాారా పర్యాావ -
రణంంపై ప్రభావాన్నిి తగ్గింం�చవచ్చుు.
ప్లాాస్టట ర్ ఆఫ్ పారిస్ ప్రతిమలు సహజ మటి్టి ప్రతిమల 
మాదిరిగా నీటిలో సులభంంగా విచ్ఛిిన్నం�ం కావు. కొన్నిి పెయింం -
ట్లలలో ఉంండే రసాయనాలు, ఇతర అలంంకరణ పదార్థాా లు జల 
పర్యాావరణంంపై ప్రతికూల ప్రభావంం చూపే అవకాశంం ఉంంది. 
అంందువల్లల ‘మటి్టి గణపతి.. స్వవచ్ఛఛమైన పర్యాావరణంం’ అనే 
సంందేశంం భక్తి ి నుంంచి ఆచరణలోకి రావాల్సిిన అవసరం� 
ఉంంది.
నిమజ్జజనంం.. అనిత్యయతను చెప్పేే ఆచారం�
మటి్టితో రూపొంందిన గణపతిని భక్తితిో ప్రతిష్ఠింం�చి.. కొద్దిి -
రోజులు పూజింంచి.. చివరికి నీటిలో నిమజ్జజనంం చేయడంం 
భారతీయ తత్వం�ంలో అనిత్యయతకు ప్రతీకగా చూడవచ్చుు. 
ప్రకృృతి నుంంచి వచ్చిినది తిరిగి ప్రకృృతిలో కలిసిపోతుంందనే 
భావన ఇంందులో ప్రతిఫలిస్తుంం� ది.
అయితే ఆధునిక కాలంంలో నిమజ్జజనంం కూడా పర్యాావరణహి-
తంంగా ఉంండాలి. సహజ మటి్టి ప్రతిమలు, సహజ రం�గులు, 
పర్యాావరణహిత అలంంకరణలు, కృృత్రిమ నిమజ్జజన కుంంటలు 
వంంటి పద్ధధతులను ప్రోత్ససహింంచడంం ద్వాారా భక్తి,ి సంంప్రదా-
యంం, పర్యాావరణ బాధ్యయతలను సమన్వవయంం చేయవచ్చుు.
పత్రి సంంప్రదాయంంలో దాగిన అసలు శాస్త్రీయీ సంందేశంం
వినాయకుడికి సమర్పిం�ంచే పత్రులో్లో కనిపింంచే సహజ 
రసాయన పదార్థాా లు మొక్కకల జీవనంంలో కీలక పాత్ర పోషి -
స్తాా యి. పురుగులు, సూక్ష్మజీవులు, వాతావరణ మార్పుులు, 
ఇతర పర్యాావరణ ఒతి్తిళ్లల నుంంచి మొక్కకలను రక్షింంచడంంలో 
ఇటువంంటి సహజ పదార్థాా లు సహాయపడతాయి. కొన్నిి 
పదార్థాా లకు ప్రయోగశాలలో కణ రక్షణ లేదా సూక్ష్మజీవి 
నిరోధక లక్షణాలు కనిపింంచడంం శాస్త్రీీయంంగా ఆసక్తికిరమైన 
అంంశంం.
కానీ ‘పత్రిని గణపతికి సమర్పిిస్తేే ఆ పత్రి ఔషధ గుణాలు 
మనిషికి లభిస్తాా యి’ అని చెప్పపడంం శాస్త్రీీయంంగా నిర్ధాారిం� చ -
బడిన విషయంం కాదు. అలాగే ‘ఇరవై ఒక్కక పత్రులు ఇరవై 
ఒక్కక వ్యాాధులను నయంం చేస్తాా యి’ అనే ప్రచారానికీ తగిన 
వైద్యయ ఆధారాలు లేవు.
అయితే ఈ సంంప్రదాయంం మనకు అంందింంచే అసలైన 
సంందేశంం మరిం�త విశాలమైనది. మనిషి ప్రకృృతికి వేరైనవా-
డు కాదు.. ప్రకృృతిలో ఒక భాగంం. చెట్లుు , మొక్కకలు, ఆకులు, 
పుష్పాాలు, గడ్డిి, వృృక్షజాలంం అన్నీీ జీవవ్యయవస్థథలో అంంతర్భాాగా -
లు. పత్రి పూజ ద్వాారా తరతరాలకు ఈ ప్రకృృతి అనుబంంధా-
న్నిి గుర్తుు చేసే అవకాశంం ఏర్పపడింంది.
ప్రతి పత్రిలో ఒక కథ.. ప్రతి చెట్టుు లో ఒక జీవితంం
గణపతికి సమర్పిం�ంచే ప్రతి పత్రి వెనుక ఒక పురాణ విశ్వాాసంం 
ఉంంది. ప్రతి మొక్కక వెనుక ఒక ప్రకృృతి రహస్యం�ం ఉంంది. ప్రతి 
చెట్టుు  వెనుక ఒక జీవనాధారం� ఉంంది.
మారేడు మనకు సంంప్రదాయ పవిత్రతను గుర్తుు చేస్తేే.. దూర్వవ 
ప్రకృృతి సరళతను చెబుతుంంది. వేప ప్రకృృతి రక్షణ శక్తినిి 
చాటితే.. తులసి ఆధ్యాాత్మిిక పవిత్రతను ప్రతిబింంబిస్తుంం� ది. 
జమ్మిి ఎంండను తట్టుు కునే జీవన సామర్థ్యాా �న్నిి గుర్తుు చేస్తేే.. 
రావి, మర్రి జీవవైవిధ్యాానికి అంండగా నిలిచే మహావృృక్షాల 
విలువను చెబుతాయి. గన్నేేరు ప్రకృృతిని అర్థం�� చేసుకుని 
జాగ్రత్తతగా ఉపయోగింంచాల్సిిన అవసరాన్నిి హెచ్చచరిస్తేే.. 
కదంంబంం వృృక్ష వైవిధ్యాాన్నిి గుర్తుు చేస్తుంం� ది.
అంందుకే ఇరవై ఒక్కక పత్రులు ఒక పూజా సామగ్రి జాబితా 
మాత్రమే కావు. అవి భారతీయ సంంస్కృ�ృతి ప్రకృృతిని ఎలా 
చూసింందో చెప్పేే ఒక సజీవ సాంంస్కృ�ృతిక పాఠం�.
భకి్తి నుంంచి బాధ్యయత వైపు.. ఇదే గణనాథుడి సంందేశంం
వినాయక చవితి మనకు కేవలంం కోరికలు కోరుకునే 
పంండుగ కాదు. విఘ్నాాలను ఎదుర్కొొనే ధైర్యం�ం.. సమస్యయలను 
పరిష్కకరిం�చే వివేకం�.. ఇతరుల మాట వినే ఓర్పుు.. కోరికలపై 
నియంంత్రణ.. సమాజంంతో కలిసి జీవింంచే స్ఫూూర్తి.ి. ప్రకృృతిని 
గౌరవింంచే బాధ్యయతను గుర్తుు చేసే పంండుగ.w
ఇంంటో్లోని చిన్నన మటి్టి గణపతి నుంంచి వేలాది మంంది భక్తుు ల-
తో జరిగే సామూహిక ఉత్ససవాల వరకు.. ప్రతి చోటా ఒకే 
సంందేశంం ప్రతిధ్వవనింంచాలి.
భకి్తి ఉంండాలి.. కానీ బాధ్యయతతో.
ఉత్సాాహంం ఉంండాలి.. కానీ క్రమశిక్షణతో.
వేడుక ఉంండాలి.. కానీ పర్యాావరణ పరిరక్షణతో.
పూజ ఉంండాలి.. కానీ ప్రకృృతిపై ప్రేమతో.
మటి్టిలో పుటి్టిన గణపతి.. మనసులో నిలిచే జా్ఞానాన్నిి ప్ర -
సాదిస్తాా డు. పత్రిలో ప్రకృృతిని చూపిస్తాా డు. మోదకం�లో 
ఆనంందాన్నిి గుర్తుు చేస్తాా డు. ఎలుకపై అధిరోహింంచి కోరికల -
పై నియంంత్రణ నేర్పిిస్తాా డు. పెద్దద చెవులతో వినమని.. చిన్నన 
కళ్లలతో ఏకాగ్రతగా చూడమని.. పెద్దద పొట్టటతో సహనంంగా 
స్వీీకరిం�చమని.. ఏనుగు తలతో విశాలంంగా ఆలోచింంచమని 
మౌనంంగా బోధిస్తాా డు.
వినాయక చవితి సారాంంశంం ఇదే.. విగ్రహాన్నిి ఇంంటికి తీ-
సుకురావడంం కం�టే.. గణపతి తత్వాాన్నిి మనసులోకి తీసు-
కురావడంం గొప్పపది. పత్రిని పూజింంచడంం కం�టే.. ప్రకృృతిని 
కాపాడటంం గొప్పపది. నిమజ్జజనంం చేయడంం కం�టే.. మనలోని 
అహంంకారం�, అసూయ, దురాశలను నిమజ్జజనంం చేయడంం 
గొప్పపది.
జా్ఞానానికి ఆదిపూజ్యుుడు.. విజయానికి మార్గగదర్శిి.. విఘ్నాాల-
ను తొలగింంచే గణనాథుడికి భక్తిపిూర్వవక నమస్సుుమాంంజలి.
గణపతి బప్పాా మోరియా..
మంంగళమూర్తి ిమోరియా!
భక్తిలిో పత్రి పవిత్రంం..
ప్రకృృతిలో పత్రి జీవంం..
శాస్త్రంం�లో పత్రి పరిశోధనకు అంంశంం..
పర్యాావరణంంలో పత్రి భవిష్యయత్తుు కు బాట.

గడల నరసింంహారావు,  
అసోసియేట్ ఎడిటర్, మహాపత్రిక.
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కేవలంం రూ.2 కోట్లలలోపే తెరకెక్కిిన ‘హనుమాన్ అంంశ్’ సినిమా బాక్సాాఫీస్ వద్దద సంంచలన వి-
జయాన్నిి అంందుకుంంది. ఆగస్టుు  7న కేవలంం 25 స్క్రీన్లలలో విడుదలైన ఈ చిత్రంం తొలిరోజు 
సుమారు రూ.10 లక్షలు మాత్రమే రాబట్టింం�ది. తొలి వారం� రూ.1.08 కోట్లలకు, రెం�డో 
వారం�లో మరో రూ.40 లక్షల వరకు వసూళ్లుు  వచ్చాాయి. దీంంతో సినిమా పెద్దదగా ప్రభావంం 
చూపకపోవచ్చచని చాలామంంది భావింంచారు. అయితే మూడో వారం� నుంంచి వచ్చిిన 
పాజిటివ్ మౌత్ టాక్‌‌తో పరిసి్థితి పూర్తిగిా మారిపోయింంది. థియేటర్లుు  పెరగడంంతో 
పాటు కలెక్షన్లుు  కూడా వేగంంగా పుంంజుకున్నాాయి.37వ రోజుకు ఈ మూవీ ఇంండియాలో 
రూ.192 కోట్లలకు పైగా నెట్ వసూళ్లుు  సాధింంచగా, ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా రూ.236 
కోట్లలకు పైగా గ్రాస్ రాబట్టిినట్లుు  చిత్రబృం�ందంం తెలిపింంది. ప్రస్తుు తంం రూ.300 కోట్లల 
మార్క్‌‌�పై కూడా అంంచనాలు వ్యయక్తతమవుతున్నాాయి.ఈ విజయంంతో 21 ఏళ్లల యువ 
నిర్మాాత అనుప్రియ నగర్ పేరు చర్చచనీయాంంశమైంంది. యూనివర్సిిటీ ఆఫ్ బాత్‌‌లో 
ఎకనామిక్స్్ చదివిన ఆమె, యూకేలో సంంపాదింంచిన పొదుపు మొత్తాాన్ని ి ఈ 
చిత్రంంపై పెట్టుు బడిగా పెట్టిినట్లుు  సమాచారం�. భారీ విజయంంతో వచ్చిిన డబ్బుును 
పేద పిల్లలల సహాయంం, సేవా కార్యయక్రమాలకు వినియోగింంచాలని భావిస్తుున్నన -
ట్లుు  ఆమె చెప్పపడంం ప్రశంంసలు అంందుకుంంటోంంది.ఇక రూ.100 కోట్లల ఓటీటీ 
డీల్ వచ్చిం�ందన్నన ప్రచారాన్నిి అనుప్రియ ఖంండింంచారు. అలాంంటి ఆఫర్ ఏదీ 
లేదని స్పపష్టంం� చేశారు. ప్రస్తుు తంం థియేటర్లలలో ప్రేక్షకుల ఆదరణే తమకు 
ముఖ్యయమని పేర్కొొన్నాారు.

తెలుగు సినీ ప్రేక్షకులకు సుపరిచితమైన నటి 
తేజస్విి మదివాడ తనదైన నటన, ఆకట్టుు కునే స్క్రీన్‌‌ 
ప్రెజెన్స్‌‌�తో ప్రత్యేేక గుర్తిం��పు తెచ్చుుకున్నాారు. పాత్ర 
ఏదైనా అంందులో ఒదిగిపోయి తనదైన శైలిలో మె-
ప్పిం�ంచడంం ఆమె ప్రత్యేేకత. నటనతో పాటు ఫ్యాాషన్‌‌, 
ఫొటోషూట్లలలోనూ తేజస్విి తన సై్టై�లిష్‌‌ లుక్‌‌తో 
అభిమానులను ఆకట్టుు కుంంటున్నాారు.‘ఐస్‌‌క్రీమ్‌‌’, 
‘కేరిం�త’, ‘సుబ్రహ్మమణ్యం�ం ఫర్‌‌ సేల్‌‌’ వంంటి చిత్రాల-
తో తెలుగు ప్రేక్షకులకు మరిం�త చేరువైన తేజస్విి.. 
కాలక్రమేణా విభిన్ననమైన పాత్రలను ఎంంచుకుంంటూ 
తనలోని నటనా ప్రతిభను చాటుకున్నాారు. గ్లాా మర్‌‌ 
పాత్రలకే పరిమితంం కాకుంండా కథకు ప్రాధాన్యం�ం 
ఉన్నన పాత్రల్లోో నూ కనిపిస్తూూ  తన కెరీర్‌‌లో వైవిధ్యాాన్నిి 
చూపిస్తుు న్నాారు. వెంండితెరతో పాటు డిజిటల్‌‌ వేదికల-
పైనా తన ఉనికిని చాటుకుంంటూ ముంందుకు సాగు -
తున్నాారు.ఇటీవల వచ్చిిన క్రైమ్‌‌ థ్రిల్లలర్‌‌ ‘హైడ్‌‌ అంండ్‌‌ 
సీక్‌‌’ (2024)లోనూ తేజస్విి కీలక పాత్రలో కనిపింం-
చారు. ఉత్కం�ంఠభరితమైన కథనంంలో ఆమె నటన 
ప్రేక్షకుల దృృష్టినిి ఆకర్షిం��చింంది. విభిన్ననమైన కథలు, 
పాత్రలపై ఆసక్తి ి చూపుతున్నన ఆమె.. తన కెరీర్‌‌ను 
కొత్తత కోణాల్లోో  ముంందుకు తీసుకెళ్లే ే ప్రయత్నం�ం చే -
స్తుు న్నాారు. ఇక తాజాగా తేజస్విి చేసిన ఫొటోషూట్‌‌ 

సోషల్‌‌ మీడియాలో 
వైరల్‌‌గా మారుతోంంది. 
నలుపు రం�గు వెల్వెెట్‌‌ దుస్తుుల్లోో   ఆమె ఎంంతో సై్టై�లిష్‌‌గా 
కనిపింంచారు. డ్రమాటిక్‌‌ వేవీ హెయిర్‌‌సై్టై�ల్‌‌, మెడలో 
ధరిం�చిన ప్రత్యేేకమైన గోల్డ్‌‌ � టెంంపుల్‌‌ డిజైన్‌‌ చోకర్‌‌ 
ఆమె లుక్‌‌కు మరిం�త ఆకర్షషణను తీసుకొచ్చాాయి. 
సంంప్రదాయ ఆభరణానికి ఆధునిక ఫ్యాాషన్‌‌ టచ్‌‌ 
జోడింంచడంంతో ఈ లుక్‌‌ ప్రత్యేేకం�గా నిలిచింంది.ఈ 
ఫొటోల్లోో  తేజస్విి చూపింంచిన కాన్ఫిిడెన్స్‌‌� అభిమా-
నులను విశేషంంగా ఆకట్టుు కుంంటోంంది. సింంపుల్‌‌గా 
కనిపిస్తూూ నే గ్లాా మర్‌‌, ఎలిగెన్స్‌‌�, బోల్డ్‌‌ �నెస్‌‌ను సమ-
పాళ్లలలో ప్రదర్శిం�ంచిన ఆమె ఫ్యాాషన్‌‌ సెన్స్‌‌�కు నెటి-
జన్లుు  ఫిదా అవుతున్నాారు. ప్రస్తుు తంం ఈ ఫొటోలు 
సోషల్‌‌ మీడియాలో చక్కకర్లుు  కొడుతుంండటంంతో 
అభిమానులు వివిధ రకాలుగా స్పం�ందిస్తుు న్నాారు. 
నటనతో పాటు తన ప్రత్యేేకమైన సై్టై�ల్‌‌తోనూ ప్రేక్ష-
కుల దృృష్టినిి ఆకర్షిిస్తుున్నన  తేజస్విి.. రాబోయే రోజుల్లోో  
మరిన్నిి విభిన్ననమైన ప్రాజెక్టుు లతో అలరిం�చేంందుకు 
సిద్ధధమవుతున్నాారు. తెరపై పాత్రలతో మెప్పిం�ంచడంం-
తో పాటు ఆఫ్‌‌ స్క్రీన్‌‌ ఫ్యాాషన్‌‌ స్టేేట్‌‌మెంంట్స్‌‌�తోనూ 
వార్తతల్లోో  నిలుస్తూూ  తనకం�టూ ప్రత్యేేకమైన క్రేజ్‌‌ను 
 కొనసాగిస్తుు న్నాారు.

మెస్మమరైజ్ చేస్తుు న్నన 

తేజస్విి
గ్లోో బల్‌‌ స్టాార్‌ ‌ రామ్‌‌చరణ్‌‌ సతీమణిగా మాత్రమే 
కాకుంండా, తనకం�టూ ప్రత్యేేక గుర్తిం��పు తెచ్చుు-
కున్నన పారిశ్రామికవేత్తతగా ఉపాసన కొణిదెల 
ఎంంతోమంందికి స్ఫూూర్తిగిా నిలుస్తుు న్నాారు. వ్యాాపార 
రం�గంంలో బాధ్యయతలు నిర్వవర్తిసి్తూూ , కుటుంంబ జీ -
వితాన్నిి సమతుల్యం�ం చేసుకుంంటూ ముంందుకు 
సాగుతున్నన ఆమె.. తాజాగా తన జీవితంంలో ఎదు -
ర్కొొన్నన కొన్నిి చేదు అనుభవాలను పంంచుకున్నాారు. 
ముఖ్యం�ంగా పెళ్లి ితర్వాాత తన శరీరాకృృతిపై వచ్చిిన 
విమర్శశలు తనను తీవ్రంంగా బాధింంచాయని ఆమె 
వెల్లలడింంచారు.రామ్‌‌చరణ్‌‌తో వివాహంం జరిగిన 
సమయంంలో కొంందరు తనపై అనుచిత వ్యాాఖ్యయ-
లు చేశారని ఉపాసన గుర్తుు చేసుకున్నాారు. స్టాార్‌ ‌ 
హీరోకు భార్యయగా ఉంండేంందుకు తాను సరిపోనంం-
టూ, తన శరీరాకృృతిని ఉదే్దేశింంచి కామెంంట్లుు  చేసిన 
సంందర్భాాలు ఉన్నాాయని చెప్పాారు. ఆ సమయంంలో 
అలాంంటి మాటలు తనపై మానసికం�గా తీవ్ర 
ప్రభావంం చూపాయని తెలిపారు. అయితే కాలక్ర -
మేణా ఇతరుల అభిప్రాయాల కం�టే తన గురిం�చి 
కుటుంంబ సభ్యుులు, తనకు దగ్గగరైన వ్యయక్తుు లు ఏమను -
కుంంటున్నాారనేదే ముఖ్యయమని అర్థం�� చేసుకున్నాానని 
చెప్పాారు. తన బరువు పెరగడానికి కూడా ఒక ప్ర -
త్యేేకమైన కారణంం ఉంందని ఉపాసన వివరిం�చారు. 
ఉన్ననత విద్యయ కోసంం అమెరికాకు వెళ్లిని సమయంంలో 
కుటుంంబ సభ్యుులకు దూరం�గా ఉంండటంంతో ఒంం-
టరితనంం, ఇంంటి జా్ఞాపకాలతో ఇబ్బం�ంది పడ్డాా నని 
తెలిపారు. ఆ సమయంంలో ఎదురైన మానసిక 
ఒతి్తిడిని అధిగమింంచేంందుకు తెలియకుంండానే 
ఎక్కుువగా ఆహారం� తీసుకునే అలవాటు ఏర్పపడింం-
దని చెప్పాారు. దాని ఫలితంంగా చిన్నన వయసులోనే 
తన బరువు గణనీయంంగా పెరిగింందని వెల్లలడింంచా-
రు. ఆ తర్వాాత ఆరోగ్యం�ంపై దృృష్టి ిపెట్టిి జీవనశైలిలో 
మార్పుులు చేసుకున్ననట్లుు  ఉపాసన తెలిపారు. 
బరువు తగ్గేంం�దుకు కేవలంం డైట్‌‌పై ఆధారపడకుంం-
డా, రోజువారీ అలవాట్లలను మార్చుుకోవడంంపై దృృష్టి ి
పెట్టాా నని చెప్పాారు. ఆహారం�లో కొన్నిి మార్పుులు 
చేసుకోవడంంతో పాటు ప్రొటీన్‌‌ అధికం�గా ఉంండే 
పదార్థాాల ను తీసుకోవడంం, క్రమంం తప్పపకుంండా 
నడక సాగింంచడంం వంంటి వాటిని పాటింంచానని 
గుర్తుు చేసుకున్నాారు. రోజుకు సుమారు 10 వేల 
అడుగులు నడిచేలా తన దినచర్యయను మార్చుుకున్నా -ా
నని తెలిపారు. ప్రస్తుు తంం తన ఆరోగ్యం�ంతో పాటు 
రామ్‌‌చరణ్‌‌ ఫిట్‌‌నెస్‌‌పై కూడా ఇద్దదరూ కలిసి శ్రద్ధధ 
చూపుతున్నాామని ఉపాసన చెప్పాారు. వర్కకవుట్స్‌‌�, 
ఆహార నియమాలను ఇద్దదరూ కలిసి పాటిస్తూూ  

ఆరోగ్యయకరమైన జీవనశైలిని కొనసాగింంచేంందుకు 
ప్రయత్నిిస్తుు న్నాామని తెలిపారు. తనకు ఎదురైన వి -
మర్శశలకు మాటలతో కాకుంండా ఆరోగ్యం�ంగా, ఆత్మమ -
విశ్వాాసంంతో ఉంండటంం ద్వాారా సమాధానంం ఇచ్చా -ా
నని ఆమె అభిప్రాయపడ్డాా రు. ఇదే సమయంంలో 
తనకు ఎదురవుతున్నన నిద్ర సమస్యయ గురిం�చి కూడా 
ఉపాసన మాట్లాా డారు. తాను, తన తల్లిి నిద్రకు సంం -
బంంధింంచిన ఇబ్బం�ందులను ఎదుర్కొం�ంటున్నాామని 
చెప్పాారు. తగినంంత నిద్ర లేకపోవడంం వల్లల రోజువారీ 
జీవితంంలో అలసట, ఏకాగ్రతకు సంంబంంధింంచిన 
సమస్యయలు ఎదురవుతున్నాాయని పేర్కొొన్నాారు. ఈ 
అంంశంంపై ప్రజల్లోో  అవగాహన పెంంచాలనే ఉద్దేేశంం -
తో భవిష్యయత్తుు లో ‘స్లీీప్‌‌ క్లిినిక్‌‌’ ఏర్పాాటు చేయాలనే 
ఆలోచనలో ఉన్ననట్లుు  వెల్లలడింంచారు. ఆరోగ్యం�ం 
విషయంంలో కేవలంం మంందులపైనే ఆధారపడకుంం-
డా, మన ఆలోచనా విధానంం, జీవనశైలి కూడా 
ముఖ్యయమైన పాత్ర పోషిస్తాాయ ని ఉపాసన అన్నాారు. 
మానసిక ప్రశాంంతత కోసంం ఆధ్యాాత్మిిక, వ్యయక్తితి్వవ వి-
కాసానికి సంంబంంధింంచిన కార్యయక్రమాలను అనుస-
రిస్తుున్ననట్లుు   తెలిపారు. ఒకప్పుడు తన శరీరాకృృతిపై 
వచ్చిిన విమర్శశలు తనను బాధింంచినప్పపటికీ.. వాటినే 
సవాలుగా తీసుకుని తనలో మార్పుు తీసుకువచ్చిిన 
ఉపాసన ప్రయాణంం ఇప్పుడు చాలామంందికి ప్రేరణ -
గా మారిం�ది. ఇతరుల వ్యాాఖ్యయలతో కుంంగిపోకుంండా, 
ఆరోగ్యం�ం మరియు ఆత్మమవిశ్వాాసంంపై దృృష్టి ిపెట్టాాల నే 
సంందేశాన్నిి ఆమె ప్రయాణంం అంందిస్తోంం� ది.

బాడీ షేమింంగ్‌‌పై ఉపాసన 
ఘాటు స్పం�ందన

రూ.2 కోట్లల  సినిమాకు 
రూ.236 కోట్లల  వసూళ్లుు

మెగాస్టాార్  చిరం�జీవి ప్రధాన పాత్రలో తెరకెక్కుుతు -
న్నన ప్రతిషా్ఠాత్మమక చిత్రంం ‘విశ్వం�ంభర’. ‘బింంబిసార’తో 
దర్శశకుడిగా గుర్తిం��పు తెచ్చుుకున్నన వశిష్ఠఠ ఈ 
సినిమాను రూపొంందిస్తుు న్నాారు. యూవీ క్రియేషన్స్్ 
భారీ స్థాా యిలో నిర్మిిస్తుున్నన  ఈ సోషియో ఫాంంటసీ 
మూవీపై మొదటి నుంంచే భారీ అంంచనాలు 
ఉన్నాాయి. ముఖ్యం�ంగా విజువల్ ఎఫెక్ట్స్్�, ఫాంంటసీ 
ప్రపంంచంం, చిరం�జీవి పాత్రను దర్శశకుడు చూపింంచ -
బోయే విధానంంపై అభిమానుల్లోో  ఆసక్తి ినెలకొంంది.
అయితే సినిమాకు సంంబంంధింంచిన పోస్ట్‌‌� ప్రొడక్షన్‌‌ 
పనులు అనుకున్నన దానికం�టే ఎక్కుువ సమయంం 
తీసుకోవడంంతో విడుదల తేదీ విషయంంలో 
ఆలస్యం�ం ఏర్పపడింంది. దీనికి తోడు డిజిటల్‌‌ హక్కుుల 
విషయంంలోనూ కొంంతకాలంంగా చర్చచలు కొనసా -
గుతున్ననట్లుు  సమాచారం�. నిర్మాాతలు ఆశిస్తుున్నన  
మొతా్తానికి, ఓటీటీ సంంస్థథలు అంందిస్తుున్నన  ఆఫర్లలకు 
మధ్యయ వ్యయత్యాాసంం ఉంండటంంతో డీల్‌‌ ఖరారు కావ -
డానికి సమయంం పట్టిినట్లుు  టాలీవుడ్‌‌ వర్గాాల్లోో   
ప్రచారం� జరిగింంది.తాజాగా ఈ విషయంంలో 
కీలక పరిణామంం చోటుచేసుకున్ననట్లుు  తెలుస్తోంం� -
ది. ప్రముఖ ఓటీటీ సంంస్థథ సోనీ లివ్ ‘విశ్వం�ంభర’ 
డిజిటల్‌‌ హక్కుులను సొంంతంం చేసుకునేంందుకు 
ఆసక్తి ి చూపినట్లుు  సమాచారం�. నిర్మాాతల అంం-
చనాలకు దగ్గగరగా ఆర్థికి ఒప్పం�ందంం కుదిరే అవ-

కాశాలు ఉన్నాాయని, ఇరు వర్గాాల  మధ్యయ చర్చచలు 
తుది దశకు చేరుకున్నాాయని ఇంండస్ట్రీలో టాక్‌‌ 
వినిపిస్తోంం� ది. అయితే దీనిపై చిత్రబృం�ందంం నుంంచి 
అధికారిక ప్రకటన రావాల్సిి ఉంంది.ఓటీటీ డీల్‌‌ 
పూర్తతయితే సినిమా విడుదలకు సంంబంంధింంచిన 
తదుపరి ప్రకటనకు మార్గం�� సుగమంం అవుతుంంద -
ని భావిస్తుు న్నాారు. కొత్తత విజువల్‌‌ పోస్టటర్‌‌తో పాటు 
థియేట్రికల్‌‌ రిలీజ్‌‌ డేట్‌‌ను ప్రకటింంచే అవకాశంం 
ఉంందని సమాచారం�.ఇప్పపటికే ‘విశ్వం�ంభర’ వి -
డుదలకు సంంబంంధింంచి డిసెంంబర్‌‌ 3, సంంక్రాంంతి 
వంంటి తేదీలు ప్రచారం�లోకి వచ్చాాయి. డిసెంం-
బర్‌‌లో సినిమా వస్తేే ఇతర ప్రాజెక్టుు ల విడుదల 
తేదీల్లోో  మార్పుులు చోటుచేసుకునే అవకాశంం 
ఉంందని తెలుస్తోంం� ది. మరోవైపు ప్రభాస్‌‌ నటిస్తుున్నన  
‘ఫౌజీ’ కూడా డిసెంంబర్‌‌ 3న ప్రేక్షకుల ముంందుకు 
రావాలని ప్లాాన్‌ ‌ చేస్తుున్ననట్లుు   వార్తతలు వస్తుు న్నాాయి.
దీంంతో చిరం�జీవి, ప్రభాస్‌‌ చిత్రాల మధ్యయ బాక్సాాఫీస్‌‌ 
పోటీ ఉంంటుంందా? అనే ఆసక్తి ినెలకొంంది. అయితే 
తుది విడుదల తేదీ విషయంంలో హీరోల నిర్ణణయంం 
కం�టే నిర్మాాతల వ్యాాపార ప్రణాళికలు, మార్కెెట్ 
పరిసి్థితులే కీలకం�గా మారతాయి. ప్రస్తుు తంం ‘వి -
శ్వం�ంభర’ ఓటీటీ డీల్‌‌, రిలీజ్‌‌ డేట్‌‌పై అధికారిక 
ప్రకటన కోసంం మెగా అభిమానులు ఆసక్తిగిా ఎదు -
రుచూస్తుు న్నాారు.

‘విశ్వం�ంభర’ ఓటీటీ డీల్‌‌పై 

ఆసకి్తికర చర్చచ

‘ఇరుముడి’ సాధింంచిన విజయంంతో దర్శశకుడు 
శివ నిర్వాాణ పేరు మరోసారి టాలీవుడ్‌‌లో గట్టిిగా 

వినిపిస్తోంం� ది. భావోద్వేేగాలను సహజంంగా 
తెరకెక్కిం�ంచడంంలో ఆయనకు ప్రత్యేేకమైన 
గుర్తిం��పు ఉంంది. ‘నిన్నుు కోరి’, ‘మజిలీ’ చిత్రాలు 
ఆయనలోని ఎమోషనల్‌‌ టచ్‌‌ను ప్రేక్షకులకు 
పరిచయంం చేశాయి. అయితే తాజాగా ‘ఇరు -
ముడి’తో ఆ భావోద్వేేగానికి కమర్షిియల్‌‌ 
విజయాన్నిి కూడా జోడింంచుకున్నాారు. ఈ 
సినిమా రూ.200 కోట్లల మార్క్‌‌�ను దాటడంంతో 
ఆయన తదుపరి ప్రాజెక్ట్‌‌�పై ఆసక్తి ి మరిం�త 
పెరిగింంది.ఇప్పపటివరకు శివ నిర్వాాణ నాని, 
నాగచైతన్యయ, విజయ్‌‌ దేవరకొంండ, రవితేజ 
వంంటి హీరోలతో సినిమాలు చేశారు. వీరం�-
దరికీ మంంచి మార్కెెట్‌‌ ఉన్ననప్పపటికీ.. ఆయన 
ఇంంకా ఓ టాప్‌‌ స్టాార్‌ ‌తో భారీ స్థాా యిలో సినిమా 

చేయలేదు. ‘మజిలీ’ తర్వాాత వచ్చిిన ‘టక్‌‌ 
జగదీష్‌‌’, ‘ఖుషి’ ఆశింంచిన ఫలితాలను ఇవ్వవ-

కపోయినా.. ‘ఇరుముడి’తో తిరిగి సక్సెెస్‌‌ ట్రా -
క్‌‌లోకి వచ్చాారు.ఈ సినిమాలో తంండ్రి–కూతురు 
మధ్యయ సాగే భావోద్వేేగ కథనంం ప్రేక్షకులను 
ఆకట్టుు కున్ననట్లుు  తెలుస్తోంం� ది. అదే సమయంంలో 
థ్రిల్లలర్‌‌ అంంశాలను కూడా దర్శశకుడు సమర్థం��గా 
మిళితంం చేయడంం సినిమాకు ప్లలస్‌‌గా మారిం�ది. 
రవితేజ ఇమేజ్‌‌కు భిన్ననమైన ఎమోషనల్‌‌ కోణాన్నిి 
చూపింంచడంం కూడా శివ నిర్వాాణకు మంంచి 
పేరు తెచ్చిం�ంది. ఇటీవల చిరం�జీవి, రామ్‌‌చరణ్‌‌ 

‘ఇరుముడి’ త్రబృం�ందాన్నిి అభినంందింంచడంం 
కూడా ఆసక్తినిి పెంంచింంది.ఇప్పుడు శివ నిర్వాాణ 
తదుపరి అడుగు ఏమిటన్ననదే అసలు ప్రశ్నన. 
మరోసారి తనకు పరిచయమైన రేంంజ్‌‌ హీరోతో 
సినిమా చేస్తాా రా? లేక ‘ఇరుముడి’ విజయంంతో 
వచ్చిిన ఊపును ఉపయోగింంచుకుని ఓ టాప్‌‌ 
స్టాార్‌ ‌తో భారీ ప్రాజెక్ట్‌‌� తెరకెక్కిిస్తాా రా? అనేది ఆసక్తిి-
కరం�గా మారిం�ది. స్టాార్‌ ‌ హీరోతో అవకాశంం వస్తేే 
బడ్జెటె్‌‌, స్కేేల్‌‌ భారీగా పెరిగే అవకాశంం ఉంంది. 
అప్పుడు తన ఎమోషనల్‌‌ సై్టై�ల్‌‌ను ఎంంత పెద్దద క్యాా -
న్వాాస్‌‌పై చూపిస్తాా రన్ననది చూడాలి. ప్రస్తుు తంం శివ 
నిర్వాాణ కెరీర్‌‌లో ఇదొక కీలక దశగా మారిం�ది.

‘ఇరుముడి’తో  
శివ నిర్వాాణకు పెరిగిన క్రేజ్
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